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Sauna | Solarium | Bewegungshad 32°C | Hydrotherapie
Krankengymnastik | Manuelle Therapie | Chirogymnastik
Riickenschule | Wassergymnastik | Unterwassermassage
Manuelle Lymphdrainage | Stangerbader | Eispackungen
Fangopackungen | Fupzonenreflexmassage | Heissluft u.a.

ROLF SCHRODER
Physiotherapeut

Gesundheitszentrum
4 Schieder

Schieder-Schwalenberg

Im Kurpark 3
32816 Schieder-Schwalenberg

Telefon 05282 | 96 93 80 Telefax 05282 | 96 93 79
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VOLKSHOCHSCHULE LIPPE-OST — Zweckverband der Stadte Barntrup, Blomberg, Liigde,

Schieder-Schwalenberg und der Gemeinde Extertal

PROGRAMM

vhs@

Lippe-Ost

1. Semester 2024

Hauptgeschaftsstelle

Schlossparkschule
Parkallee 7,32816 Schieder-Schwalenberg
Telefon: 05282-98040

Montag 10.00 — 12.30 Uhr
Dienstag — Freitag 08.30 —12.30 Uhr
Dienstag 14.00 — 16.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Integration:
Montag 10.00 — 12.30 Uhr
Dienstag — Mittwoch  08.30 — 12.30 Uhr

In den Ferien:
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag  10.00 — 12.00 Uhr

Nebengeschaftsstellen

Integrationszentrum im Paradies

Holstenhofener StralBe 4, 32825 Blomberg

Telefon: 05235-9940560

Mittwoch 09.00 — 12.30 Uhr
Donnerstag 09.00 —12.30 Uhr

Jeden 1. Dienstag im Monat 17.00 — 20.00 Uhr nach
vorheriger Vereinbarung

Kultur- und Bildungscampus
Am Ramberg 1, 32676 Liigde
Telefon: 05282-980430
Donnerstag 08.30 — 12.30 Uhr
E-Mail: info@vhslippe-ost.de

Homepage: www.vhslippe-ost.de

Postfach 1362, 32808 Schieder-Schwalenberg

Qualitdtsmanagement und Zertifikate

Qualitatstestiert nach der
Lernerorientierten Qualitats-
testierung in der Weiterbil-
dung (LQW 3)

Zertifizierte Tragerzulassung
nach der Akkreditierungs-
und Zulassungsverordnung
Arbeitsforderung (AZAV)

Qualitcitstestierd
bis. 151220256

Zertifiziert bis 08.05.2027

Inhaltsverzeichnis

Team der VHS Lippe-Ost 2

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung 3

SN

Politik - Gesellschaft - Umwelt

Recht - Finanzen - Verbraucherwissen, Padagogik,
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Kommunikation - Medien, Biirgerliches Engagement,
Natur - Umwelt, Lander- und Heimatkunde,
Exkursionen - Flihrungen - Besichtigungen

Kultur - Gestalten 22

Literatur, Musik, Kreatives - Gestalten, Ess- und Trinkkultur,
Digitale Fotografie
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Gesundheit
Gesundheit, Entspannung, Bewegung - Fitness, Erahrung

Sprachen 42

Integration, Deutsch als Fremdsprache, Deutsch als
Muttersprache, Englisch, Franzosisch, Spanisch,
Italienisch, weitere Sprachen

Berufliche Bildung - EDV 49

Berufliche Orientierung, Berufliche Qualifizierung,
Schlisselkompetenzen - Kommunikation, Padagogik,
EDV und Digitales

Online-Kurse - Digitaler Dienstag 62
Anmeldekarten - Wiinsche, Anregungen, Kritik 63
Geschaftsbedingungen (AGB) - Datenschutz 65

Symbolerlauterungen

""T'Ir" Onlinekurse. Technische Details unter
ONLINE www.vhslippe-ost.de

-

Neues Kursangebot

Bildungsurlaub — Nach dem Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz (AWbG) NRW anerkannte
Veranstaltungen
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Bildung fiir nachhaltige Entwicklung



Team der VHS Lippe-Ost

vhs@

Lippe-Ost

VHS-Leiterin

ANDREA LEMM
Tel.: 05282-980416
E-Mail: lemm@vhslippe-ost.de

Politik, Gesellschaft, Umwelt, Kultur,
Gestalten, Bildungsberatung, Projekte,
Exkursionen

Padagogische Mitarbeiterin

NICOLE GRUTZMACHER
Tel.: 05282-980413
E-Mail: gruetzmacher@vhslippe-ost.de

Berufliche Bildung, Sprachen,
Integration, Schulabschliisse,
Bildungsberatung, Projekte

Padagogische Mitarbeiterin

YVONNE WAGNER-BRIGANT
Tel.: 05282-980423
E-Mail: wagner@vhslippe-ost.de

Gesundheit, Qualitdtsmanagement,
Bildungsberatung

Padagogischer Mitarbeiter

MICHAEL LAUTERBACH
Tel.: 05282-980422
E-Mail: lauterbach@vhslippe-ost.de

EDV, Digitales Lernen

Verwaltungsleiterin

JANET VOLMER
Tel.: 05282-980417
E-Mail: volmer@vhslippe-ost.de

Allgemeine Verwaltungsorganisation,
Haushaltswesen,
Anmeldung, Honorare

Leitbild der VHS Lippe-Ost
veroffentlicht auf unserer Internetseite

www.vhslippe-ost.de

Verwaltungsmitarbeiterin

ANJAWITTFELD
Tel.: 05282-980418
E-Mail: wittfeld@vhslippe-ost.de

Anmeldung, Kursverwaltung,
Honorare, GebUhren

Verwaltungsmitarbeiterin

NICOLE MARX
Tel.: 05282-980410
E-Mail: marx@vhslippe-ost.de

Anmeldung, Kursverwaltung,
Honorare, Gebiihren

Verwaltungsmitarbeiterin

KATJA RIDDER
Tel.: 05282-980414
E-Mail: ridder@vhslippe-ost.de

Offentlichkeitsarbeit,
Anmeldung, Sekretariat

Verwaltungsmitarbeiterin

KARIN DYLONG
Tel.: 05282-980419
E-Mail: dylong@vhslippe-ost.de

Anmeldung und Sachbearbeitung
Fachbereich Integration

Kursbetreuerin

MARION BEINKER
zustandig fir die Orte:
Barntrup,

Extertal

Kursbetreuer*in

N. N.

zustandig fir die Orte:
Blomberg,

Ligde,
Schieder-Schwalenberg



vhs& Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

Lippe-Ost

Tu was fiir die Welt!

T Nachhaltigkeit ist nicht nur privat, sondern auch ein klarer Auftrag fiir die VHS.
WOHIEAGEHY Im Weiterbildungsgesetz ist dieser Auftrag seit dem 01.01.2022 verankert.

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung wird kurz BNE abgekiirzt. Gemeint ist eine Bildung, die
Menschen zu zukunftsfahigem Denken und Handeln befahigt: Wie beeinflussen meine Ent-
scheidungen Menschen nachfolgender Generationen oder in anderen Erdteilen? Welche
nsi Bl Auswirkungen hat es beispielsweise, wie ich konsumiere, was ich esse, welche Fortbewe-

1IND SAMTAR T L L
LIRIDHTLAGIY gungsmittel ich nutze oder welche und wie viel Energie ich verbrauche? etc.

HOCSWERNICE
REDUNG G HENKHT

|

Es geht also darum, dass jeder einzelne Mensch sein Verhalten in Bezug auf die Krisen der
Welt, den Zustand der Erde und den beschleunigten Klimawandel reflektiert. Jeder soll ler-
nen, sich ,fiir” eine nachhaltige Zukunft verantwortungsvoll zu verhalten. Es ist wichtig zu
erkennen: ,Mein Handeln hat Konsequenzen — nicht nur fir mich und meine Umwelt, son-
dern auch fiir andere. Und ich kann dazu beitragen, die Welt ein Stiick weit zu verbessern”.
Dieses Denken ist dringend notwendig, um Verdnderungen anzustoBen und drangende glo-
bale Probleme anzugehen.

RONSCENIRDOE
ARRHT LND N1
SCHAFTSMADSTUM

Genau hierbei kann Bildung einen zentralen Beitrag leisten. Uber Bildung wird das Wissen,
das Konnen sowie der Wille zur Veranderung vermittelt. Daher wollen wir zum einen die
Thematik der nachhaltigen Entwicklung in unseren Kursen aufnehmen. Zum anderen soll
auch unsere Organisation Nachhaltigkeit beriicksichtigen.

10 &‘?ﬂmlﬂl
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Der Begriff der Nachhaltigkeit geht langst tber den klassischen Umweltbegriff hinaus. Es
werden 6kologische (Umwelt), 6konomische (Wirtschaft), soziale (Gleichberechtigung) und
politische Aspekte von Nachhaltigkeit in den Fokus gestellt, woraus sich eine ganzheitliche
Betrachtungsweise ergibt.

1 NASSKARMEN DM
KUMASCHUTE

3 4

Die VHS orientiert sich bei der Planung von BNE-Kursen an den 17 Nachhaltigkeitszielen, die
von den Vereinten Nationen 2015 in der Agenda 2030 verbschiedet wurden.

] TN
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ENTWICKLUNG

Weitere Informationen zur BNE erhalten Sie auf der Seite des Bundesministe-
riums fiir Bildung und Forschung: https://www.bne-portal.de

Unsere BNE-Bildungsangebote: | BNE |
Fachbereich Politik — Gesellschaft — Umwelt Fachbereich Gesundheit
M160 Die richtige Heizung — sinnvolle Alternativen M300 Diabetes Typ-2, Insulinresistenz und gesundheitserhaltende
M161 Stromspeicher — Batteriesysteme fiir Photovoltaikanlagen Erndhrung
M165 Artgerechte Haltung von Hiihnern M301 Osteoporose
M168 Imkeranfanger*innenschulung M306 Heilpflanzen und andere Optionen fiir mehr Wohlbefinden
M169 Die Honigfabrik im Alltag
M170ZZ  Bienenlehrpfad Schwelentrup M307 Die Heilkraft unserer Wild- und Gartenkrauter
M171 Naturerlebnisse — iber Stock und Stein M308ZZ  Die Heilkraft unserer Wild- und Gartenkrauter
M172 Wald erleben —Wald verstehen M309ZZ  Die Natur anders erleben: Wild- und Gartenkréuter fiir
M173 Wildkrauterwanderung in Blomberg Kinder (4 — 10 Jahre)
M174 Die Brennnessel — nur ein lastiges Unkraut? M313 Resilienz — was die Seele stark macht
M175 Wildkrauterwanderung in Alverdissen M363 Arthrose, Diabetes, Demenz — mit antientziindlicher Ernah-
M176 Wildkrauterwanderung in Barntrup rung vorbeugen

M364 Vollwertige Lebensmittel anbauen oder einkaufen

M365 Energy Balls — gesunder Energiesnack fiir zwischendurch
Fachbereich Kultur — Gestalten M366 Besser schlafen mit Ayurveda
M228 Patchworktreff M367 Koch dich leicht in den Friihling mit Ayurveda
M230 Gewachste Haushaltshilfen M368 Kinderleichtes Ayurveda fiir die ganze Familie

Gestalten Sie unsere Zukunft mit!

Haben Sie Wiinsche an die VHS, welche BNE-Themen wir anbieten kdnnen oder aufgreifen sollen? Dann freuen wir uns (iber Anregungen mit dem Stich-
wort , Kursvorschlag Nachhaltig leben” unter info@vhslippe-ost.de
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Politik - Gesellschaft - Umwelt

vhs@

Lippe-Ost

Politik - Gesellschaft - Umwelt

Wissen verandert sich in der heute schnelllebigen Welt in unver-
kennbar groBen Schritten. Die VHS bietet allen die Méglichkeit, ihr
Wissen zu aktualisieren, um in gesellschaftlichen Zusammenhan-
gen handlungs- und kommunikationsfahig zu bleiben. Daher halten
wir ein breites Angebot aus allen gesellschaftsrelevanten Berei-
chen zur Information und zum aktiven Handeln vor. Offener Ge-
dankenaustausch, sachliche und kontroverse Diskussion, gemein-
same Erarbeitung von Kenntnissen und Hintergrundinformationen,
spannende und kreative Methoden kennzeichnen die einzelnen
Veranstaltungen.

M199WH NO LIMITS — Wie schaffe ich mein Ziel?

Joey Kelly referiert in sei-
nem Vortrag ,NO LIMITS
— Wie schaffe ich mein
Ziel" eindrucksvoll seinen
Lebensweg als Unterneh-
mer und Extremsportler,
den er mit Ausdauer, Fokus,
Willen und Leidenschaft
konsequent verfolgt. Ab- e : F\:'E"lg-t;\nmggv\(%m
seits des Scheinwerferlichts O e ot o
vollbringt Joey Kelly bis 12.04.24 @
heute fast als ,Nobody” Einlassab1sUhr A
unglaubliche  sportliche
Glanzleistungen. Alles ist
bei ihm eine Sache des :

Kopfes, eine Frage der .-ahtma'uﬁnfumﬁ Lippe-Ost
Selbstiberwindung,  des * warlorlke-Ippede e < e
konsequenten Umsetzens © Stadt Schieder-Schwalenberg
und des zielorientierten Han-

delns — und dies kann man lernen. Wie? Das verrat er uns in seinem
Vortrag.

El \EL?

vhs@

Joey Kelly

Blomberg, SchieBhalle, Am Dreschplatz 2
Freitag, 12.04.2024, 19.00 — 20.30 Uhr
Gebiihr: 35,00 Euro

Anmeldeschluss: 04.04.2024

Backhaus & Partner s notariat

Rechisanwille und Fachanwalle « Arbeitsrecht
Matar mit Ambssit in Extertal » Verkehrsrecht

Extertal / Bamup / Logde » Mietrecht
Ientrake: [05243) 956020 » Erbrecht
wiweed, Backaus-und gorings, de L] Sﬂ'ﬂ‘llEC |"|1‘

Recht - Finanzen - Verbraucherwissen

M101 Lebzeitige Ubertragung von Vermégen

Ulrich Backhaus
Schieder-
Schwalenberg
Mittwoch
20.03.2024
19.00 — 20.30 Uhr
Schlossparkschule
Parkallee 7

Raum 1
gebihrenfrei
Anmeldeschluss:
12.03.2024

Welche Moglichkeiten der rechtlichen Absi-
cherung bestehen fiir die/den Ubergeber*in
bei lebzeitigen Ubertragungen von Verms-
genswerten (insbesondere Immobilien) an
die nachfolgende Generation bzw. den/der
Ehegatt*in? In Anbetracht der aktuell hohen
Nachfrage an lebzeitigen Ubertragungen zur
Nutzung von Steuerfreibetragen und Siche-
rung von Vermogenswerten innerhalb der
Familie kommt auch der Absicherung der/
des Ubergeber*in in der Ubertragungssitu-
ation eine besondere Bedeutung zu. Neben
dem Sicherungsbedarf werden auch die
rechtlichen Sicherungsmdéglichkeiten insbe-
sondere durch Wohnungsrecht, NieBbrauch
und Riickforderungsrechte aufgezeigt und
anhand praxisnaher Beispiele erlautert.

Gruppenraum

M102 — M104 Erben und Vererben
Ulrich Backhaus

M102 Erbrecht in allen Lebenslagen

Montag, 19.02.2024, 19.00 — 20.30 Uhr, gebihrenfrei
Blomberg, Integrationszentrum im Paradies, Holstenhofener
StraBe 4, Raum E2/Blomberg

Anmeldeschluss: 11.02.2024

M103 Vermodgensnachfolge in der Familie —
Ubertragung vs. Vererbung

Dienstag, 19.03.2024, 19.00 — 20.30 Uhr, gebihrenfrei
Liigde, Familienzentrum Kita Pusteblume, WaldstraBe1a,
Versammlungsraum

Anmeldeschluss: 11.03.2024

M104 Landwirtschaftliches Erbrecht — Héfeordung

Donnerstag, 22.02.2024, 19.00 — 20.30 Uhr, gebiihrenfrei
Extertal, DRK Familienzentrum Bosingfeld, Buchfinkenweg 1,

Anmeldeschluss: 14.02.2024

Detaillierte Informationen auf www.vhslippe-ost.de
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M105 Vorsorgevollmacht und B M108 Die Nebenkostenabrechnung bei
Patientenverfiigung Wohnraum — , Das Buch mit 7 Siegeln”

Ulrich Backhaus
Barntrup
Mittwoch
07.02.2024

19.00 — 20.30 Uhr
Ev. Kita Kalbertal
Im Kélbertal 37
Versammlungsraum

Kooperation Ev. Familienzentrum
Barntrup

Die rechtlichen Mdglichkeiten der Absiche-
rung, fir den Fall, dass sich gesundheitliche
Unzuldnglichkeiten einstellen, aber auch die
Fallstricke und Wirksamkeitsrisiken sowie
empfehlenswerte MaBnahmen und Formu-
lierungen werden dargestellt und erldutert.

Norbert Quest Fehlerhaft erstellte Nebenkostenabrech-

Barntrup nungen sind sehr haufig Inhalt von Ge-
Montag richtsverfahren. Fiir die/den Vermieter*in ist
01.07.2024 die Erstellung der Nebenkostenabrechnung
18.30 —20.00 Uhr oft eine lastige Pflicht. Die/der Mieter*in
Schul- und fuhlt sich regelméBig bei einer Nachzah-
Biirgerforum lungsforderung ,libers Ohr gehauen”.

Holstenkamp 7 Subjektiv empfinden beide Mietvertrags-
Raum 1 parteien die wiederkehrende Nebenkosten-

geblihrenfrei Viele é&ltere Patientenverfiigungen erfiillen
Anmeldeschluss: die Wirksamkeitsvoraussetzungen nach der
30.01.2024 aktuellen Rechtsprechung des BGH aus

dem Jahre 2016 nicht (mehr). Daher besteht
Handlungsbedarf. Aufgezeigt wird, wann
und in welcher Form eine Erneuerung gebo-
ten erscheint. Es kann ein Vortrags-Skript fiir
5,00 Euro erworben werden.

M106 — M107 ,Vermieten, aber richtig”

Das Mietverhaltnis, ein rechtlicher Uberblick

Beim einfachen Mietverhaltnis sind beide Mietvertragsparteien Privat-
personen. Sie lernen die wesentlichen Inhalte kennen, die mietvertrag-
lich geregelt werden kdnnen aber auch geregelt sein sollten. Die An-
bahnung, Gestaltung und Durchfiihrung des Mietvertrages stehen
daher im Mittelpunkt. Die Aspekte Schriftlichkeit des Mietvertrages,
Miethohe, Schonheitsreparaturen, Nebenkosten, wichtige Fristen im
Mietverhdltnis, Kaution und Beendigung des Mietverhaltnisses werden
besprochen. Der Referent ist Fachanwalt fiir Miet- und Wohnungseigen-
tumsrecht und beantwortet Ihre individuellen Fragen. Es kann ein Vor-
trags-Skript fiir 5,00 Euro erworben werden.

Norbert Quest M106 M107

montags 11.03.2024 13.05.2024

18.310 - ZO.QO Uhr Ligde Blomberg
gebihrenfrei Johannes- Integrationszentrum

Anmeldeschluss:  Gigas-Schule

jeweils 8 Tage vor  Am Ramberg 1
Kursbeginn 0G 32

im Paradies
Holstenhofener StraBe 4
Raum E2 / Blomberg

gebihrenfrei abrechnung also oft als ein , Buch mit 7 Sie-
Anmeldeschluss: geln”. Es werden die wesentlichen Inhalte
23.06.2024 einer Nebenkostenabrechnung dargestellt,

.
© Norbert Quast

um so die Scheu vor der Erstellung einer
Nebenkostenabrechnung zu nehmen. Ein
weiteres Ziel ist, die nachste Nebenkosten-
abrechnung besser zu verstehen und Fehler
zu erkennen.

M109 Kiindigung, Abmahnung und Co.

Ulrich Backhaus

Von der Abmahnung bis zum Zeugnis wer-

Blomberg den alle Fragestellungen und die richtigen
Dienstag Verhaltensweisen praxisnah erldutert. Be-
16.04.2024 handelt werden u. a. die folgenden The-
19.00 - 20.30 Uhr men und Fragen: Ermahnung/Abmahnung,
Integrationszentrum Kiindigungsschutz, Aufhebungsvertrag bzw.
im Paradies Abwicklungsvertrag, wann habe ich eine

Holstenhofener StraBe 4

Raum E2 / Blomberg

Abfindung zu erwarten, zu beanspruchen,
Kosten eines Rechtsstreits, richtiges Verhal-

gebiihrenfrei ten in der Krise, Inhalt und Bedeutung des
Anmeldeschluss: Arbeitszeugnisses u. v. m. Es kann ein Vor-
08.04.2024 trags-Skript fiir 5,00 Euro erworben werden.

reperes
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Politik - Gesellschaft - Umwelt

vhs@

Lippe-Ost

M111AW - M111DW
Investieren — Geld anlegen

ONLINE!
Hartmut Nehme

Detaillierte Informationen auf www.vhslippe-ost.de

M111AW Investieren in Kryptowdahrungen
Zielgruppe: Einsteiger*innen

Montag, 26.02.2024, 18.30 — 21.00 Uhr, Zoom

Geblihr: 15,00 Euro, ermaBigt: 11,25 Euro
Anmeldeschluss: 19.02.2024

M111BW Investieren in Aktien — Kompaktkurs
Zielgruppe: Einsteiger*innen

Samstag, 02.03.2024, 09.00 — 13.00 Uhr, Zoom

Gebiihr: 25,00 Euro, ermaBigt: 18,75 Euro

Anmeldeschluss: 25.02.2024

M111CW Neue Trends der Geldanlage
Montag, 04.03.2024, 18.30 — 21.00 Uhr, Zoom
Geblihr: 15,00 Euro, ermaBigt 11,25 Euro
Anmeldeschluss: 25.02.2024

M111DW NFTs & Metaverse
Zielgruppe: Einsteiger*innen

Montag, 11.03.2024, 18.30 — 21.00 Uhr, Zoom
Gebiihr: 15,00 Euro, ermaBigt: 11,25 Euro
Anmeldeschluss: 04.03.2024

Bildungsurlaube der VHS Lippe-Ost

Freistellung nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz
NRW (AWbG NRW)

Die Freistellungsmdglichkeit wird allgemein , Bildungsurlaub” ge-
nannt. Arbeitnehmer*innen haben in der Regel einen Anspruch
von jahrlich 5 Tagen bezahlter Freistellung von der Arbeit, zum
Zwecke der beruflichen oder politischen Weiterbildung. Eine Frei-
stellung muss mindestens 6 Wochen vor Beginn des Seminars
beim Arbeitgeber beantragt werden.

Die VHS Lippe-Ost bietet verschiedene Bildungsurlaube in ihren
Fachbereichen an. Zur leichteren Auffindbarkeit sind sie mit
einem Symbol gekennzeichnet. @

Fiir weitere Informationen zum Kursangebot, all-  [=]
gemein zum Bildungsurlaub oder zur Forderung #EE4¥
) A . E T
beruflicher Weiterbildung sprechen Sie uns geme 3
an.

Bildungsurlaube in Zusammenarbeit mit der VHS Schaum-
burg und der VHS Hameln-Pyrmont

Die Kursangebote der VHS Schaumburg und der VHS Hameln-Pyr-
mont finden Sie auf unserer Homepage www.vhslippe-ost.de
Informationen zum Angebot erhalten Sie bei der jeweiligen Part-
ner-VHS, die auch fiir organisatorische Betreuung und Entgegen-
nahme der Anmeldungen zusténdig sind.

M112 Alles zum Thema Rente

Janine Albrecht
Schieder-
Schwalenberg
Montag
18.03.2024
18.00 — 19.30 Uhr
Schlossparkschule
Parkallee 7
Besprechungsraum
geblihrenfrei
Anmeldeschluss:

10.03.2024

Im Dschungel des SGB VI

zurechtfinden

Tauchen Sie in das SGB VI ein, das sich mit
dem Thema Rente auseinandersetzt, und
verschaffen Sie sich einen Uberblick. Die
notwendigen Inhalte werden angesprochen
und erklart. Mit dem erworbenen Wissen
kénnen Sie in Rentenfragen sicherer agie-
ren. Die Referentin vermittelt Ihnen Tipps
und Tricks im Rahmen der Rentenberatung.
Eigene Fragen kdnnen gestellt werden.

M113 Wohnen ohne Barrieren —
Wohnraumanpassung

Petra Jiirgens
Beate Liiling
Blomberg
Dienstag
16.04.2024
17.00 —18.30 Uhr
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhofener
StraBe 4

Raum E4 / Oschatz
gebiihrenfrei
Anmeldeschluss:
09.04.2023

Die Wohnberatung des Kreises

Lippe informiert

Kooperation Wohnberatung, Kreis Lippe
.Die Wohnberatung informiert {ber die
Madglichkeiten der individuellen Lésungen
fir das eigene Zuhause, um die selbstandi-
ge Lebensfiihrung aufrechtzuerhalten. Sie
erfahren, wie durch kleine Veranderungen
Wohnungen oft alters- und behinderten-
gerecht umgestaltet werden kénnen. Ziel
ist es, Unfallquellen zu vermeiden. Haufig
stehen auch die Erleichterung der Pflege
und das mdglichst lange Verbleiben in der
eigenen Wohnung im Mittelpunkt. Uber die
Beantragung von Zuschiissen zu baulichen
MaBnahmen informiert die Wohnberatung
ebenfalls.

Eine Anmeldekarte finden Sie hinten
in diesem Programmheft.

Anmeldungen sind auch per Internet www.vhslippe-ost.de méglich.
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Erste Hilfe-Kurse

In Kooperation mit der
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Lernen Sie, wie Sie Erste Hilfe
leisten konnen. Frischen Sie lhr
Wissen von Zeit zu Zeit auf.
Erwerben Sie fiir bestimmte
Zielgruppen und Tatigkeitsbe-
reiche gezielt Wissen, um in Notsituationen helfen zu kdnnen. Trainer*in-
nen der Johanniter-Unfall-Hilfe bereiten Sie im Kurs auf alle typischen
Notfalle vor. Anmeldeschluss in der Regel 8 Tage vor Kursbeginn.

Die detaillierten Kursinhalte finden Sie auf www.vhslippe-ost.de

M115 - M116 Erste-Hilfe-FreshUp , kurz & knapp”
Gebiihr: 33,00 Euro
Kurz und knackig frischen Sie Ihr altes Wissen auf.

M115 Dienstag, 12.03.2024,17.30 — 20.30 Uhr
Ligde, Johannes-Gigas-Schule, Am Ramberg 1

M116 Dienstag, 21.05.2024,17.30 — 20.30 Uhr
Blomberg, Johanniter-Unfall-Hilfe, Am Diestelbach 5-7

M117 Erste-Hilfe-FreshUp , Urlaub”
Auf Besonderheiten fir den Urlaub wird eingegangen.

Dienstag, 18.06.2024,17.30 — 20.30 Uhr
Schieder-Schwalenberg, Schlossparkschule, Parkallee 7
Gebiihr: 33,00 Euro

M118 — M119 Erste-Hilfe-FreshUp ,fiir pflegende
Angehorige”
Mit den Schwerpunkten auBerordentliche Notlagen und Betreuung von

Hilfebediirftigen in der eigenen Hauslichkeit und Nachbarschaftshilfe.
Diese Kurse sind gebihrenfrei.

M1 18 Dienstag — Mittwoch, 23.04.2024 — 24.04.2024,
18.00 —20.30 Uhr
Barntrup, Schul- und Biirgerforum, Holstenkamp 7

M 119 Dienstag — Mittwoch, 02.07.2024 — 03.07.2024,
18.00 — 20.30 Uhr
Liigde, Johannes-Gigas-Schule, Am Ramberg 1

M120 — M121 Erste-Hilfe am Kind fiir Eltern &
Babysitter

Auch als Schulung fiir Mitarbeitende in Bildungs- und Betreuungsein-
richtungen fir Kinder geeignet, um sich fiir alle typischen (Not)falle
vorzubereiten (gemaB den Vorgaben der DGUV).

Gebiihr: 65,00 €, bei Anmeldung von einem Eltern-/GroBelternpaar je
Person 60,00 €

M 120 Samstag, 09.03.2024, 8.30 — 16.30 Uhr
Liigde, Johannes-Gigas-Schule, Am Ramberg 1

M 121 Dienstag — Mittwoch, 07.05.2024 — 08.05.2024,
17.30 — 21.30 Uhr
Extertal, DRK-Familienzentrum Extertal, Buchfinkenweg 1

M122 — M123 Erste-Hilfe-Outdoor fiir alle,
die drauBen unterwegs sind

Sie lernen, wie Sie bei ,Qutdoor”-Aktivitaten unter erschwerten Be-
dingungen fernab von Rettungsdienst und Krankenhaus, Erste Hilfe
leisten. Ideal fiir Wander*innen, Sportler*innen, Jugendleiter*innen.
Bitte fiir wetterangepasste Kleidung sorgen. Anmeldefrist 4 Wochen.
Geblihr: 82,00 €

M122 Samstag,16.03.2024, 8.00 — 16.00 Uhr
Blomberg, Johanniter-Unfall-Hilfe, Am Diestelbach 5-7

M 123 Samstag, 28.09.2024, 8.00 — 16.00 Uhr
Blomberg, Johanniter-Unfall-Hilfe, Am Diestelbach 5-7

M124 Erste-Hilfe-Forst , fur Forstarbeiter*innen und
Brennholzmacher*innen”

Fiir alle, die etwas mit Forstarbeit zu tun haben — egal ob beruflich oder
privat. Bitte fiir wetterangepasste Kleidung sorgen.

Anmeldefrist 4 Wochen.

Gebiihr: 125,00 €

Samstag, 13.04.2024, 8.00 — 18.00 Uhr
Blomberg, Johanniter-Unfall-Hilfe, Am Diestelbach 5-7

M125 Ki-ki-be Wahrnehmungskurs fiir Eltern

mit Baby

Anke Kropp Mit allen Sinnen ins Leben! Ein Wahrneh-
Blomberg mungskurs fiir Eltern mit Babys {ber das
dienstags erste Lebensjahr: Informationen und Aus-

20.02. - 23.04.2024
10.00 — 11.30 Uhr

tausch mit den Eltern, Babymassagetechni-
ken, Bauchmassage, Lieder und Fingerspie-

8 Termine le, Sinneserfahrungen, Bewegungseinheiten
Naturheilpraxis und Kinesiologie, Entwicklungsbegleitung
.In Balance” und mehr rund ums erste Lebensjahr.
Langer Steinweg 52

Bewegungsraum

Gebdihr: 105,00 Euro
ermaBigt: 80,75 Euro
(inkl. Nebenkosten
von 8,00 Euro)
Anmeldeschluss:
12.02.2024

KI kI be Wahrnehmungskurs fur Eltern mit Babys

Sinne
Leben Rituale
Entwicklung

Entspannen

Geflihle
Lachen

Bindung

Korper

o, Bewegung

"N

Gesundheit
Ernéhrung

05235 509 4883
info@inbalance-blomberg.de
www.inbalance-blomberg.de

Langer Steinweg 52

Naturheilpraxis InBalance
32825 Blomberg

Anke Kropp weipraikerin inesiologin
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M126

Fit im Schulalltag — Eltern starken und

Kinder fordern

Kerstin Erdbiirger
Liugde

Mittwoch
15.05.2024

19.00 - 21.00 Uhr
Familienzentrum
Kita Pusteblume
WaldstraBe 1a
Versammlungsraum
Geblihr: 8,00 Euro
ermaBigt: 6,00 Euro
Anmeldeschluss:
07.05.2024

M127

schiitzen

Bettina Papenmeier
Blomberg
mittwochs

06.03. - 18.03.2024
18.00 — 19.30 Uhr

3 Termine

Gebaude Polizei
Seminarraum
BahnhofstraBe 35
gebihrenfrei
Anmeldeschluss:
27.02.2024

Fiir Eltern von Grundschul-

kindern

Kooperation Familienzentrum Liigde
An diesem Abend erhalten Eltern Einblicke
in die Kinesiologie und lernen eine Reihe
von Ubungen und Wissenswertes rund um
einen stressfreieren Umgang mit Schule &
Lernen. Diese Informationen kdnnen in den
Schul-Alltag des Kindes einflieBen. Kinesio-
logie ist eine effektive Methode, Blockaden
sowie Stressreaktionen abzubauen, Poten-
ziale zu fordern und das Wohlergehen, die
Gesundheit, die Leistungsfahigkeit und
Lebensqualitdt zu verbessern. Bitte mit-
bringen: Schreibzeug, warme Socken, Decke
oder Isomatte.

Kinder und Jugendliche starken und

Kooperation Fachstelle Kinderschutz
des Kreises Lippe

Kinder sind neugierig und erkunden ihre
Welt, sie vertrauen Menschen in ihrem
sozialen Umfeld. Jugendliche brauchen
Freirdume, um eine eigene Identitdt zu
entwickeln. Sie l6sen sich zunehmend von
Bezugspersonen und suchen Kontakte zu
Gleichgesinnten und Vorbildern. Gelungene
Entwicklungsphasen bilden die Grundlage
fiir eine seelisch gesunde Persénlichkeit,
doch gleichzeitig verbergen sich Gefahren.
Dazu gehdren Gewalterfahrungen und se-
xuelle Ubergriffe, die immer mehr in den
Fokus der Offentlichkeit riicken. Wie kénnen
wir Kinder und Jugendliche davor schiitzen
und starken? Dazu erhalten Sie von den
padagogischen Fachkraften Antworten und
alltagsnahe Anregungen.

Bitte beachten Sie auch unsere

M128 — M129 Stark wie ein Lowe -

Alena Alteheld
Schieder-
Schwalenberg
Samstag — Sonntag
20.04. - 21.04.2024
2 Termine

Stadt. Kindergarten
Rappelkiste
SchubertstraBe 10
Turnraum

Geblihr: 60,00 Euro
Anmeldeschluss:
jeweils 8 Tage vor
Kursbeginn

M128
(Altersgruppe

5 -7 Jahre)
10.00 — 12.00 Uhr

M129
(Altersgruppe

8 - 10 Jahre)
12.30 - 14.30 Uhr

Mobbingpravention

So schiitzt dein Kind sich vor

tiblen Konflikten

Kooperation Familienzentrum Schieder-
Schwalenberg

In einem aktiven Training lernen die Kinder,
sich vor Mobbing und tiblen Konflikten zu
schiitzen und von Stresser*innen in Ruhe
gelassen zu werden. Sie lernen, Konflikte
selbstbewusst zu |6sen, eigene Grenzen zu
setzen, und die Grenzen anderer Menschen
zu wahren. Auf die eigenen Gefiihle zu ver-
trauen, sie anzunehmen und zu regulieren
ist ein weiterer inhaltlicher Schwerpunkt. Es
ist ein abwechslungsreiches, wertschatzen-
des Training zwischen Mobbingpravention
und Personlichkeitsstarkung. Bei Teilnahme
eines weiteren Geschwisterkindes betragt
die Gebiihr 45,00 Euro.

SPROSS CAFE in Schieder-Schwalenberg

Ein kostenloser Treffpunkt fir Schwangere und Eltern mit
Kindern von 0-3 Jahren unter padagogischer Begleitung. In
gemiitlicher Atmosphédre stehen gemeinsame Gesprache
im Mittelpunkt, sowie der Austausch liber Themen rund
um Kind und Familie.

Jeden Mittwoch im Monat
von 15.30 - 17.00 Uhr
{auber in den Schulferien).

Tretfpunkiz
St

! aktuellen Online-Angebote auf
unserer Homepage.

Il'.‘llautscm
Kreuz

Wammillanrantram
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M130 Stark wie ein Lowe — in der Familie

(far Eltern)

Alena Alteheld
Schieder-
Schwalenberg
Donnerstag
25.04.2024

18.30 — 19.30 Uhr
Stadt. Kindergarten
Rappelkiste
SchubertstraBe 10
Turnraum

Gebiihr: 10,00 Euro
Anmeldeschluss:
17.04.2024

M131W - M132W

Rainer Frank
15.00 — 19.45 Uhr
Gebiihr: 20,00 Euro
Anmeldeschluss:
jeweils 8 Tage vor
Kursbeginn

M131W
Freitag
01.03.2024

M132w

Donnerstag
23.05.2024

So starke ich mein Kind im

Familienalltag

Kooperation Familienzentrum Schieder-
Schwalenberg

Sie erfahren und erleben Strategien, wie
Kinder —und auch Sie selbst — sich vor Mob-
bing und verbaler Provokation schiitzen
und abgrenzen kénnen, um ein gesundes
Selbstbild aufzubauen und zu bewahren.
Die Strategien lassen sich spielerisch in den
Alltag mit lhren Kindern integrieren, sodass
Sie sich zu Hause gegenseitig starken und
unterstiitzen konnen. Selbstbewusst aufzu-
treten, Herausforderungen mit Leichtigkeit
zu meistern und die Gefiihle aller anzuneh-
men, sind weitere Inhalte dieses Impuls-
Abends, in Anlehnung an das Kindertraining
.Stark wie ein Lowe". Eine Teilnahme am
Kindertraining ist sinnvoll, aber nicht ver-
pflichtend.

KidsSafe-Kinderschutztraining®

fiir Schiler*innen 1. - 6. Klasse

SICHERHEIT kann man lernen -

digital und einfach!

Mit einfachen und praxisnahen Lektionen
lernt Ihr Kind, in Gefahrensituationen mit
Gleichaltrigen oder einem fremden Erwach-
senen stets richtig zu reagieren. Jede Ubung
wird ganz genau gezeigt und erklart. Alle
Inhalte sind leicht verstandlich und schnell
und einfach umsetzbar. Der KidsSafe®-On-
linekurs ist ein fertig aufgezeichnetes For-
mat, bei dem lhr Kind auch interaktiv mit-
macht. Ab Starttermin steht Ihnen der Kurs
vier Wochen lang zur Verfiigung und kann
beliebig oft genutzt werden — bei freier
Zeiteinteilung und gemaB dem Lerntempo
Ihres Kindes. Es gibt ein Teilnahme-Zertifi-
kat und wichtige Eltern-Tipps stehen als
Download bereit.

WISSENS-SNACKS

AM DIGITAL DIENSTAG
SIND ONLINE-SEMINARE
ZU UNTERSCHIEDLICHEN
THEMEN.

Details finden Sie auf Seite 62.

M133 Aggression bei Kindern — Wie gehen
Eltern damit um?

Wolfgang Bergmann

Ligde

Dienstag
05.03.2024
19.00 —21.15 Uhr

Mehrgenerationenhaus

Sabbenhausen
Lange StraBe 34
Versammlungsraum
gebihrenfrei
Anmeldeschluss:
26.02.2024

Andrea Herbst
Blomberg

Samstag
10.02.2024

10.00 — 16.00 Uhr
Integrationszentrum
im Paradies

Holstenhofener StraBe 4

Raum E4 / Oschatz
Gebiihr: 39,00 Euro
ermaBigt: 29,25 Euro
Anmeldeschluss:
04.02.2024

M137

Andrea Herbst
Barntrup

Samstag
20.04.2024

10.00 — 16.00 Uhr
Schul- und
Biirgerforum
Holstenkamp 7
Raum 1

Gebiihr: 31,00 Euro
ermaBigt: 23,25 Euro
Anmeldeschluss:
14.04.2024

Kooperationen Familienzentren Liigde
und Siidstadt Liigde

Aggression ist unerwiinscht in unserer Ge-
sellschaft und besonders bei unseren Kin-
dern. Aggressives Verhalten bei Kindern gilt
als Tabu und wird diskriminiert. Was wir mit
der Unterdriickung dieser legitimen Gefiihle
anrichten, wie wichtig es ist, diese zuzulas-
sen und wie wir mit ihnen konkret umgehen
kénnen, ist Inhalt des Vortrags. Aggressio-
nen sind wichtige Emotionen, die wir ent-
schliisseln missen, sonst setzen wir das
Selbstwertgefiihl und das Selbstvertrauen
unserer Kinder aufs Spiel. Ein wichtiger Auf-
ruf fir einen konstruktiven und positiven
Umgang mit einem wichtigen Gefiihl.

L l

5 "
- e ? -
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M136 Das hochsensible Kind

Fiir Eltern und Erzieher*innen
Hochsensibilitét ist ein ererbter Wesenszug.
15-20% aller Kinder sind daher ab Geburt
hochsensibel und verhalten sich oft ganz
anders als normal sensible Kinder. Es wird
aufgezeigt, wie hochsensible Kinder auf
ihrem Weg unterstiitzt, begleitet und vor
Traumatisierung geschiitzt werden kdnnen;
wie Sie lhnen eine gute Einstellung zur
Hochsensibilitdt vermitteln kénnen und Sie
in die Lage zurlickversetzen, ihre wunder-
baren Fahigkeiten richtig nutzen.

Mit Hochsensibilitat gliicklich leben

Fiir Eltern und Erzieher*innen

Hochsensible Menschen nehmen ihre Um-
gebung sehr viel intensiver wahr und ver-
arbeiten Eindriicke anders. Auch ihre Fahig-
keit zur Empathie sowie ihre Emotionalitat
unterscheiden sich stark von Menschen mit
normaler Sensibilitdt. Sie lernen, sich vor
Erschépfung, Uberstimulation und man-
gelnder Abgrenzung zu schiitzen. Sie lernen
auch, wie Sie mit ihrer starken Emotionali-
tat umgehen und sich die wunderbaren Ge-
schenke und Ressourcen der Hochsensibili-

tat zunutze machen konnen.

=
o
2
S
)
E
©
<
19
o]
Io]
(%]
)
(V)
~
f=
©°
o




=
o
=
S
)
&
©
<
o
au
K]
wv
@
(V)
~
=
°
a

Politik - Gesellschaft - Umwelt

vhs@

Lippe-Ost

u

«Liigder Abendgesprache 2024

Kooperation Familienzentrum Liigde

In den ,Ligder Abendgespra-
chen” geht es um das Thema
Familie. 12 Monate — 12 The-
men — im Mittelpunkt steht
das Leben in einer Familie und
alles, was noch daran héngt.
Alle, die interessiert sind, sind
eingeladen. Das Kursangebot
ist geblhrenfrei.

M135 Auftaktveranstaltung zur Veranstaltungsreihe

11.01.2024 Abend der Begegnung:

Gemeinsames Essen und Vorstellung der , Liigder Abendgespra-
che 2024"

Bildungscampus Ligde, Schulzentrum, Am Ramberg 1,
Donnerstag, 19.00 — 21.00 Uhr

M135A — M135B Workshops

Stefan Brandt & Team des Familienzentrums Liigde
Kita ,Pusteblume”, WaldstraBe 1a, Liigde, Versammlungsraum
donnerstags, 19.30 — 21.00 Uhr

25.01.2024 Wer ist hier der Boss? — Uber heilsame Grenzen
und Wege ihrer Umsetzung (M135A)

29.02.2024 Eltern sein, Partner*in bleiben — vom Gespiir fiir
das, was mir gut tut (M135B)

21.03.2024 Gesunde Erndhrung — (wie) geht das iiberhaupt?
(M1350)

25.04.2024 Der schwarze Mann hat neue Gesichter — vom
Umgang mit (Kinder)angsten (M135D)

23.05.2024 Digitale Welt trifft alte Kinderspiele — ein neuer
Blick auf sinnvolle Beschaftigung (M135E)

27.06.2024 Mut zur Liicke — muss das (Familien)leben immer
perfekt sein? (M135F)

11.07.2024 Heimliche Miterzieher*innen — wie wirken sie und
wie gehen wir mit ihnen um? (M135G)

29.08.2024 |, Ich manage ein kleines Familienunternehmen.”
—Wege in den Selbstwert der Mutter-Rolle (M135H)

26.09.2024 Tai Chi, Qui Gong & Co — Techniken zur Entspan-
nung und Auszeit fiir Korper und Seele (M135I)

24.10.2024 Alleinerziehend (vielleicht trotz Partner*in) — wie
finde ich maBgeschneiderte Unterstiitzung? (M135))

28.11.2024 In Familienbeziehungen miteinander und aneinan-
der wachsen — (wie) geht das? (M135K)

12.12.2024 Kreative Rituale und Brauche nicht nur zum Fest
— ein alter Hut oder wertvoll im Familienalltag? (M135L)

Informationen und Anmeldung zu den Workshops auf
www.vhslippe-ost.de
Anmeldungen auch im Familienzentrum méglich.

M138 Der positive Einfluss von Tieren auf den
jungen Menschen

Celeste PruB
Ligde

Freitag
26.04.2024

19.00 — 20.45 Uhr
Johannes-
Gigas-Schule

Am Ramberg 1

0G 32

Gebiihr: 12,00 Euro
ermaBigt: 9,00 Euro
Anmeldeschluss:
18.04.2024

Reittherapie/Reitpadagogik und
tiergestiitzte Interventionen
Welchen Einfluss haben Reittherapie/
Reitpadagogik und tiergestiitzte Interven-
tionen auf die Entwicklung Ihres Kindes?
Es ist jedenfalls mehr als nur ,ein Tier zu
streicheln”, ,auf dem Pony zu reiten” oder
.€in Pferd zu putzen”. Der positive Einfluss
von Pferden und anderen Tieren ist langst
anerkannt. Im Vortrag werden die Wir-
kungsweisen und psychologischen Effekte
aufgezeigt, das Verhalten von Mensch und
Tier sowie die gegenseitigen Wirkungswei-
sen herausgearbeitet. Ebenso werden die
Grundlagen der Reittherapie/Reitpadagogik
und tiergestlitzten Intervention vermittelt.
Vertiefend gibt es an Hand von Fotos einen
Einblick in die praktische Arbeit.

M139 Hilfe! Mein Kind will reiten

Catrine Kiel
Liigde

Freitag
26.04.2024

19.00 — 21.00 Uhr
Kiel's Hof
Friedenseiche 20
Seminarraum
Gebiihr: 12,00 Euro
ermaBigt: 9,00 Euro
Anmeldeschluss:
18.04.2024

Was ist zu beachten, wenn Ihr (Enkel-)Kind
reiten mochten. Wir werden uns mit folgen-
den Fragen intensiv beschaftigen: Warum
sollte mein Kind reiten? Ab welchem Alter
ist es sinnvoll? Welche Gefahren birgt der
Pferdesport? Was zeichnet eine gute Reit-
schule aus? Wie bereiten wir ein Schulpferd
vor? Offen gebliebene Fragen und Beden-
ken werden nach bestem Wissen und Ge-
wissen im Anschluss beantwortet.

Bildung auf Bestellung

Sie suchen zu einem bestimmten Thema einen Kurs, ein Wochen-
endseminar, eine Vortragsreihe, einen Informationsabend oder einen
Lehrgang und finden keine entsprechende Veranstaltung in diesem
Programmheft. In diesem Fall konnen Sie bei uns das gewiinschte Ver-
anstaltungsangebot ,bestellen” und selbst das Thema, die Dauer, den
Termin sowie den Ort bestimmen.
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Personlichkeitsentwicklung -
Psychologie

M140W — M141ZZ Schreib dich frei

Andrea Lange-Weihs
mittwochs

16.00 — 21.00 Uhr
Gebiihr: 50,00 Euro
ermaBigt: 37,50 Euro
Anmeldeschluss:
jeweils 8 Tage vor

Grundlagen des Schreibens zur

Selbstreflexion

Wie kann ich mein Ich stérken und mein
Selbstwertgefiihl beschreiben? Wie baue
ich meine Hemmschwellen ab? Gemeinsam
gehen wir auf Reisen, ergriinden die eigene
Wahrnehmung, Erlebnisse, Zeit- und Raum-
bestimmungen des Alltags. Unsere Selbstre-
flexion des Selbstgefiihls werden wir tiber

Kursbeginn das eigene Ich bildhaft verfiighar machen.
| Wir kénnen das Verstandnis fiir die eigene
DHUHE- Verletzbarkeit und den eigenen Stressfaktor
— wieder herstellen. Ziel ist es, die eigene Ref-
M140W lexions- und Erlebnisféhigkeit zu fordern.
07.02.2024 Wir werden uns auf eine innere Reise zum
eigenen Selbst begeben. Bitte Stift und Pa-
M1412Z pier bereitlegen.
10.07.2024
Sommer: )
\nte\'mezz°

M142KW Psychologie & Design

Andrea Michalowski Kooperation VHS Kéln
Montag ,Geféllt mir” oder ,Gefallt mir nicht” ist
15.04.2024 meist schnell entschieden. Aber was ist das
18.00 — 20.00 Uhr Geheimnis von Werbung, die eine/n Kun-
Gebiihr: 16,00 Euro den*in iberzeugt oder eben auch nicht?
Anmeldeschluss: Das hat neben den angebotenen Produkten
07.04.2024 oder den Dienstleistungen viel mit dem De-
- — | sign an sich, aber auch mit psychologischen
\g{“ﬂ“ﬁ' Wirkfaktoren des Designs zu tun. Die Psy-
- chologie hat groBen Einfluss darauf, ob wir
etwas kaufen oder nicht und natiirlich kann
man genau aus diesem Grund Menschen
gezielt dazu bringen, etwas zu kaufen. In
diesem Vortrag erhalten Sie einen Einblick
in die psychologischen Wirkfaktoren — Fak-
toren, mit denen Sie Ihr Design fiir die On-
line- und Printwerbung gezielter einsetzen
kénnen, um eine gewlinschte Wirkung beim
Betrachter*in zu erzielen. Dabei erfahren
Sie auch, wie Sie unerwiinschte Wirkungen
vermeiden kdnnen.

Eine Anmeldekarte finden Sie hinten
in diesem Programmheft.

Anmeldungen sind auch per Internet www.vhslippe-ost.de méglich.

Methoden zur Optimierung
des Gedachtnisses

M143AW — M143EW Superhirn —

Helmut Lange

Der Dipl. Padagoge Helmut Lange ist professioneller Gedachtnistrai-
ner und lehrt seit Gber 12 Jahren an der Universitat Nirnberg tiber
effektive Lernstrategien. Er schrieb mehrere Biicher zum Thema Ge-
dachtnistraining und lernen.

Detaillierte Informationen auf www.vhslippe-ost.de

L143AW Superhirn -
Namen und Gesichter merken
Donnerstag, 29.02.2024, 19.00 — 21.30 Uhr, Edudip

Gebiihr: 24,00 Euro, ermaBigt 18,00 Euro
Anmeldeschluss: 21.02.2024

M143BW Superhirn — Kopfrechnen schneller als
mit dem Taschenrechner
Dienstag, 05.03.2024, 19.00 — 21.30 Uhr, Edudip

Gebiihr: 24,00 Euro, ermaBigt: 18,00 Euro
Anmeldeschluss: 27.02.2024

M143CW Superhirn — Vokabeln lernen im Sekun-
dentakt fiir Schiiler*innen
Donnerstag, 07.03.2024, 16.00 — 18.00 Uhr, Edudip

Gebiihr: 24,00 Euro
Anmeldeschluss: 29.02.2024

M143DW Superhirn — Vokabeln lernen im Sekun-
dentakt
Dienstag, 12.03.2024, 19.00 — 21.30 Uhr, Edudip

Geblihr: 24,00 Euro, ermaBigt: 18,00 Euro
Anmeldeschluss: 05.03.2024

M143EW 5 Wege zu einem perfekten Gedachtnis

Samstag, 16.03.2024, 09.00 — 16.30 Uhr, Edudip
Geblihr: 60,00 Euro, ermaBigt: 45,00 Euro
Anmeldeschluss: 10.03.2024
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M144
Wunden!

Peter Fabian
Schieder-
Schwalenberg
donnerstags
15.05.2024

19.30 - 21.00 Uhr
Schlossparkschule
Parkallee 7
Besprechungsraum
Gebiihr: 17,00 Euro
ermaBigt: 12,75 Euro
Anmeldeschluss:
07.05.2024

M145

Psychotrauma - die Zeit heilt keine

In den letzten Jahren sind wir jedoch in
einem AusmalB, wie seit dem 2. Welt-
krieg nicht mehr, mit dem Thema ,Flucht”
konfrontiert und fragen uns, wie wir Er-
wachsene und Kinder, die bei uns Schutz
suchen, angemessen unterstiitzen kénnen.
Wir fragen uns, ob sie traumatisiert sein
kénnten und wenn ja, welcher Umgang
dann der richtige ist. In dieser Veranstal-
tung wollen wir uns grundsatzlich mit dem
Thema ,Trauma” beschaftigen, um einen
sichereren Umgang damit zu finden. Wann
sprechen wir eigentlich von einem Trauma?
Wie stellt sich ein Posttraumatisches Belas-
tungssyndrom (PTBS) dar?

Die Marchen der Gebriider Grimm —

eine tiefenpsychologische Betrachtung

Peter Fabian
Schieder-
Schwalenberg
Mittwoch
06.03.2024
19.30 - 21.00 Uhr
Kath. Kindergarten
St. Joseph
Domane 9
Gruppenraum
Gebdihr: 9,00 Euro
ermaBigt: 6,75 Euro
Anmeldeschluss:
27.02.2024

Kooperation Familienzentrum Schieder-
Schwalenberg

Wer kennt sie nicht, die Marchensammlung
der Gebriider Grimm und andere Volksmar-
chen? Uberlieferte Méarchen aus aller Welt
sind nicht nur jeweils landestypisch ein
kulturell wertvoller Schatz, sondern liefern
Lebensweisheiten. Sie haben fiir uns auch
heute noch in personlicher und beruflicher
Hinsicht Bedeutung. Der tiefere Sinn er-
schlieBt sich oft erst, nach genauem Lesen
oder Zuhéren und Betrachten der auftau-
chenden Bilder, welche die Marchen jeweils
unterschiedlich auslosen. Sie werden her-
ausfinden, welche Werte und Botschaften
sie beinhalten und was daraus fiir die Ab-
wendung von Konflikten in Beruf und Alltag
gelernt werden kann.

M146

Wie man es miihelos schafft, sich das Leben

(nicht) schwerer als ndtig zu machen!

Torsten Reters
Blomberg

Samstag
13.04.2024

13.00 - 18.00 Uhr
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhofener StraBe 4
Raum E4 / Oschatz
Geblihr: 70,00 Euro
ermaBigt: 52,50 Euro
Anmeldeschluss:
07.04.2024

Humorvolle Einfiihrung in die
Psychologie mit praktischen
Tipps fiir den Alltag

Wie wir uns am besten selber schaden kén-
nen, weil die Psychologie. Die Tiicken der
Kommunikation, nicht funktionierende L6-
sungen und ein falscher Blick auf uns und
unser Leben sorgen mitunter fiir erhebliches
Unwohlsein. Mit Hilfe humorvoller Video-
Spots erlernen wir Wege zu einer besseren
Bewdltigung des Alltags und zu einer gro-
Beren Lebenszufriedenheit. Einfiihrende
Bemerkungen zur Psychologie, u.a. Syste-
mische Psychologie, Gesprachstherapie,
Psychoanalyse, Positive Psychologie werden
genutzt und auf Fallbeispiele angewendet.
So zeigt sich, wie man Schwierigkeiten zu
I6sen vermag, um dem Leben (wieder) mit
einem Lacheln begegnen zu kdnnen.

Diversitat

M147 Autismus — die andere Art der
Wahrnehmung

Kerstin Teffahi-Loke
Blomberg

Montag

05.02.2024

18.30 — 20.00 Uhr
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhofener StraBe 4
Raum E2 / Blomberg
Geblihr: 8,00 Euro
ermaBigt: 6,00 Euro
Anmeldeschluss:
29.01.2024

Geschichte, Mythen und Ent-

wicklung von Autismus

Autismus zeigt sich in unterschiedlichen
Formen und Auspragungen. Besonderheiten
in der Verarbeitung von Reizen und in der
sozialen Interaktion sind haufig die Auffal-
ligsten. Dieser Vortrag klart auf, z.B. mit Vor-
urteilen und Klischees. Erfahren Sie authen-
tisch, wie sich Autismus im Alltag zeigt und
wie damit umgegangen werden kann. Mit
der Einfiihrung in das Thema werden Ver-
standnis und Akzeptanz geschaffen sowie
praktische Hilfen und Ideen vermittelt. Auf-
klarung ist in einer inklusiven Gesellschaft
der Weg zu einem guten Miteinander.

M148 Vielfalt — Chancen fiir unsere Gesellschaft

Sabine Lange
Blomberg

Mittwoch
14.02.2024

18.00 — 21.00 Uhr
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhofener StraBe 4
Raum E4 / Oschatz
Gebiihr: 17,00 Euro
ermaBigt: 12,75 Euro
Anmeldeschluss:
06.02.2024

Diversitat im Alltag

Durch Erweiterung des Erfahrungshorizon-
tes werden sensibel die Themen geschlecht-
liche Identitat, sexuelle Orientierung und
Grundlagen verschiedener Begrifflichkeiten
verstandlich gemacht. Der Mensch riickt
hierbei in den Vordergrund. Wie gestaltet
sich der Alltag in Schule, Beruf und sozia-
lem Umfeld? Wie gestalten wir zunehmend
Anerkennung und Akzeptanz? Wie schaffen
wir einen Weg ins Gleichgewicht? Und was
ist das jetzt mit dem Gendersternchen?
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M152KW Podcast-Projekte rechtskonform

Kommunikation - Medien

gestalten

Kooperation VHS Koln
Bereits bei der Produktion, aber auch der
Veréffentlichung von Podcasts gibt es aus

M149 — M150ZZ Die Wahrheit stirbt zuerst —
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wie erkennen wir Fake-News?

Dozententeam . . e
Sabine Lange Es werden Methoden erarbeitet, mit denen Internet rechtlicher Sicht einiges zu beachten. Der
Blomberg wir Falschnachrichten leichter erkennen Montag V.\.Iork-shop Ilefert Grundlagen und Belsplele
mittwochs kénnen. Wie nutzen wir Suchmaschinen wie 27.05.2024 fir die verschiedenen Rechtsaspekte, die zu

beachten sind, damit Ihr Podcast zum Erfolg
wird und Abmahnungen bzw. Gerichtsver-
fahren vermieden werden kénnen. Inhalte
sind: Was bei der Produktion beachtet wer-
den muss; Urheberrechte, Personlichkeits-
rechte; Werbung und Gewinnspiele in Pod-
casts, Lizenzen und Fallstricke.

18.00 — 21.00 Uhr
Integrationszentrum

im Paradies
Holstenhofener StraBe 4
Raum E4 / Oschatz
Geblihr: 28,00 Euro
ermaBigt: 21,00 Euro
Anmeldeschluss:

Google, um den Ursprung von Texten und
Bildern im Internet zu finden. In Zeiten von
.Social Media” kénnen alle Menschen ihre
eigenen Inhalte in der Welt verbreiten. Doch
wer kontrolliert die Inhalte dieser schnell-
lebigen Informationsgesellschaft? Wahrheit
oder Liige, welche Bilder sind manipuliert?
Wie gehe ich mit ,Fake-News" um? Ein

17.30 - 20.30 Uhr
Geblihr: 23,00 Euro
Anmeldeschluss:
19.05.2024

jeweils 8 Tage vor Workshop, der Recherchen im Internet we- _ _ )
Kursbeginn sentlich vereinfachen kann und an vielen M153KW - M154KW Ct‘atGPT \11“\_\“5‘
Stellen effektive Ergebnisse liefert. Bringen KunSt_IKhe —
M149 Sie Ihr Tablet oder Notebook mit. Intelligenz nutzen
07.02.2024 Kooperation VHS KolIn
M15022 M153KW ChatGPT, Dall-E und Co:
10.07.2024 Was kann kiinstliche Intelligenz
Som“\ez"'20 Dérte Stahl
Interme Donnerstag, 22.02.2024, 17.30 — 19.00 Uhr

Gebiihr: 14,00 Euro
Anmeldeschluss: 14.02.2024

M154KW ChatGPT effektiv nutzen:
bessere Texte und Ideen mit
kiinstlicher Intelligenz generieren

Dorte Stahl

M151W Kiinstliche Intelligenz — was verbirgt

sich dahinter und wie wird diese
unseren Alltag verandern?

Was verbirgt sich hinter Kiinstlicher Intelli-

Hartmut Nehme
Dienstag
05.03.2024

18.30 — 21.00 Uhr
Gebiihr: 15,00 Euro
ermaBigt: 11,25 Euro
Anmeldeschluss:
26.02.2024

genz — kurz KI — und wie wird diese unseren
Alltag verandern? Wir wollen Sie mit den
Grundlagen von Kiinstlicher Intelligenz ver-
traut machen und lhnen an konkreten Bei-
spielen aufzeigen, was heutige und zukiinf-
tige Lésungen damit im Stande sind zu
leisten. Eine praktische Anwendung fiir
kiinstliche Intelligenz stellen die Digitalen
Sprachassistenten (Alexa, Siri usw.) dar.
Ebenso beleuchten wir Grenzen und Gefah-
ren von Kiinstlicher Intelligenz.

Samstag, 27.04.2024, 10.30 — 12.00 Uhr
Gebiihr: 14,00 Euro
Anmeldeschluss: 19.04.2024

Die Veranstaltungen finden online iiber die vhs.cloud oder
Zoom statt. Ihre Anmeldung wird an die VHS Koln weitergeleitet.
Informationen zu den Kursen auf www.vhslippe-ost.de

Biirgerliches Engagement

M155 Knecht oder Magd auf Zeit

Erich Biising
Andrea Lemm
Schieder-
Schwalenberg
Mittwoch
20.03.2024

19.00 — 21.00 Uhr
Schlossparkschule
Parkallee 7
Besprechungsraum
Geblihr: 4,00 Euro
ermaBigt: 3,00 Euro
Anmeldeschluss:
12.03.2024

Mein Hobby & Engagement:

Bergbauernhilfe in Siidtirol

Auf steilen Wiesen Heu zu ernten, den Kuh-
stall zu ,putzen” oder einen Berg Holz zu
machen, dies hatten wir uns zuvor gar nicht
vorstellen kénnen. Jetzt machen wir es schon
das achte Mal. Wir wollen einen Einblick in
die Arbeit auf einem Bergbauernhof geben
und von unseren Erfahrungen als Erntehel-
fer*in berichten. Wer Uberlegt, sich zu enga-
gieren, mal etwas Anderes zu machen, erhalt
hier Informationen und Anregungen zur
Bergbauernhilfe — bei freier Kost und Logis.
Information unter www.bergbauernhilfe.it
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Natur ¢ Umwelt

Online-Vortragsreihe ENERGIE 2024
Kooperation Verbraucherzentrale NRW e.V.

M156WA - M156WJ

Sonnenstrom vom Dach
jeden 1. Montag im Monat, ab 18.00 Uhr

M157WA - M157WK

Sonnenstrom vom Balkon
jeden 2. Mittwoch im Monat, ab 18.00 Uhr

M158WA - M158WK

Neue Heizung — die Warmepumpe und ihre Alternativen
jeden 3. Donnerstag, ab 18.00 Uhr

M159WA - M159WK

Spitze bei Hitze — das hitzerobuste Haus,
jeden 3. Dienstag, ab 18.00 Uhr

Die Online-Seminare von Februar bis Dezember 2024 sind
geblihrenfrei und werden vom Ministerium fiir Wirtschaft und
Klimaschutz gefordert.

M160 Die richtige Heizung — weg von Ol und Gas

Andreas Stemberg
Blomberg
Donnerstag
29.02.2024

19.00 — 21.00 Uhr
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhéfener StralBe 4
Raum E4 / Oschatz
Gebiihr: 14,00 Euro
ermaBigt: 10,50 Euro
Anmeldeschluss:
21.02.2024

Kooperation Energieagentur NRW

Private  Bauherr*innen und Hausbesit-
zer*innen stehen heute vor einem fast un-
liberschaubaren Angebot an Heizsystemen:
etablierte Technologien oder neue, effizien-
tere Systeme? Sie erhalten einen Uberblick
tiber die Chancen und Einsatzmdglichkeiten
von vielen innovativen Heizsystemen: Hei-
zen mit Holz/Holzpellets, Warmepumpen,
Brennstoffzellen-Heizgerét, Sterling-BHKW
und Solarenergie. Dabei stehen Aspekte wie
Entwicklungsstand und Kosten, Umwelt-
freundlichkeit und Komfort im Vordergrund.

M161

Stromspeicher — Batteriesysteme fiir

Photovoltaikanlagen

Andreas Stemberg
Blomberg
Donnerstag
07.03.2024

19.00 — 21.00 Uhr
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhéfener StraBe 4
Raum E2 / Blomberg
Gebiihr: 13,00 Euro
ermaBigt: 9,75 Euro
Anmeldeschluss:
29.02.2024

Kooperation Energieagentur NRW

Der Dipl.-Ing. Andreas Stemberg erlautert,
wie sich neue und auch bereits bestehende
Photovoltaikanlagen mit Batteriesystemen
kombinieren lassen. Die am Tag erzeugte
Energie wird direkt im Haus verbraucht
oder in Batterien gespeichert. Sie kann ab-
gerufen werden, wann immer sie bendtigt
wird — auch in der Nacht oder bei schlech-
tem Wetter. Sie erfahren, wie der Strom-
verbrauch dadurch noch einmal optimiert
wird. Als positiver Nebeneffekt werden die
Stromnetze entlastet.

M162 Erste Hilfe am Kleintier

Annette Kiel
Schieder-
Schwalenberg
Dienstag
27.02.2024
18.00 — 21.15 Uhr
Schlossparkschule
Parkallee 7
Besprechungsraum
Gebihr: 19,00 Euro
ermaBigt: 15,00 Euro
(inkl. Nebenkosten
von 3,00 Euro)
Anmeldeschluss:
19.02.2024

Im Notfall richtig handeln
Herzlich willkommen zum Erste-Hilfe-Kurs
fir Kleintiere! Wir werden lebensrettende
Fahigkeiten und Fertigkeiten fiir unsere
pelzigen Freunde erwerben. Inhalte sind
die Reanimation bei Kreislaufversagen, die
stabile Seitenlage sowie die erste Wundver-
sorgung, um im Notfall richtig reagieren zu
kénnen. Ziel ist es, unseren Tieren in Not-
situationen helfen zu kénnen, um sie dann
sicher zum Tierarzt zu transportieren.

M163 Zuwachs in der Familie

Annette Kiel
Schieder-
Schwalenberg
Dienstag
12.03.2024

18.00 — 21.15 Uhr
Schlossparkschule
Parkallee 7
Besprechungsraum
Gebiihr: 17,00 Euro
ermaBigt: 12,75 Euro
Anmeldeschluss:
04.03.2024

Das spannende erste Jahr mit

einem Welpen

Kommt ein Welpe ins Haus, beginnt fiir alle
eine spannende Zeit. Die neuen Herrchen
oder Frauchen stehen vor immer neuen
Situationen, die Fragen aufwerfen. Sie er-
halten Tipps, was man vor dem Welpenkauf
beachten sollte. Es wird geklart: Wie tickt
mein Welpe, wie lernt mein neuer Hund. Es
werden die einzelnen Entwicklungsstufen,
die der Welpe durchlduft, behandelt. Sie
lernen so, den Hund besser zu verstehen.
Dariiber hinaus gibt es erste Tipps zur Er-
ziehung eines Hundes.
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M164 Training mit dem Junghund im
Schlosspark

Annette Kiel
Schieder-
Schwalenberg
dienstags

11.06. - 30.07.2024
10.00 — 11.30 Uhr

8 Termine
Schlossparkschule
Parkallee 7
Treffpunkt Eingang
Gebiihr: 85,00 Euro
ermaBigt: 63,75 Euro
Anmeldeschluss:
04.07.2024

Anleitung zum Spazierengehen
Wir wollen unsere Junghunde auf die Welt
vorbereiten. Der Fokus liegt darauf, die All-
tagstauglichkeit insbesondere an belebten
Orten zu trainieren. Daher werden wir an
der HauptstraBe entlanggehen, einmal mit
dem Zug fahren, ins Restaurant gehen und
andere dafiir interessante Orte aufsuchen.
Bei all den Aktionen werden wir spielerisch
an das zu Erlernende herangehen. Ein Zoo-
besuch im Tierpark kann sich nach Bedarf
anschlieBen.

M165 Artgerechte Haltung von Hiihnern

Annette Kiel
Blomberg

Mittwoch
24.04.2024

18.00 - 19.30 Uhr
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhofener StraBe 4
Raum E4 / Oschatz
Geblihr: 13,00 Euro
ermaBigt: 10,50 Euro
(inkl. Nebenkosten
von 3,00 Euro)
Anmeldeschluss:
16.04.2024

Ohne Chemie zum gesunden
Huhn

Wer méchte nicht jeden Morgen ein Frih-
stiicksei von gliicklichen, gesunden Hih-
nern? Dieser Kurs richtet sich an alle, die
darliber nachdenken, selbst Hihner zu
halten. Willkommen sind ebenfalls alle, die
sich vor kurzem Hiihner angeschafft haben.
Was muss ich vor der Anschaffung beden-
ken? Wie soll der Stall aussehen? Sie lernen,
wie Sie lhre Hiihner ohne den Einsatz von
chemischen Mitteln halten kdnnen. Die Teil-
nehmenden erhalten am Ende des Kurses
ein Handout zum Nachschlagen.

M166 Crashkurs Wanderreiten

Catrine Kiel
Liigde

Sonntag
11.02.2024

10.00 — 18.00 Uhr
Kiel's Hof
Friedenseiche 20
Seminarraum
Gebiihr: 43,00 Euro
ermaBigt: 32,25 Euro
Anmeldeschluss:
04.02.2024

Sie erhalten einen kurzen Einblick in das
Wichtigste, was zum Wanderreiten gehort.
Dieser Kurs dient zur Orientierung und hat
nicht den Anspruch auf eine vollstandige
Wanderreitausbildung. Es werden die ver-
schiedenen Arten des Wanderreitens vor-
gestellt und was Sie bei der Vorbereitung
eines Wanderritts zu beachten haben. Die
verschiedenen Techniken des Packens kon-
nen ausprobiert werden und es gibt eine
kurze Unterweisung zur Orientierung im
Gelande. AnschlieBend wird erértert, wel-
che Anspriiche an ein Wanderreitpferd ge-
stellt werden.

gebiihrenfrei

Gebiihr: 30,00 Euro

Imkeranfanger*innenschulung -
Faszination Honigbienen Friihjahr

Detaillierte Informationen zur
Imkeranfanger*innenschulung
auf www.vhslippe-ost.de

M167W Informationsabend

Imkermeister Robert Loffler
Freitag, 09.02.2024, 18.00 — 19.00 Uhr
Online: BigBlueButton

Anmeldeschluss: 01.02.2024

M168W Imkeranfanger*innenschulung

Imkermeister Robert Loffler

donnerstags, freitags, 22.02.2024, 23.02.2024, 29.02.2024,
01.03.2024, 07.03.2024

jeweils von 18.00 — 20.00 Uhr

Online: BigBlueButton

Anmeldeschluss: 14.02.2024

Weitere Informationen unter www.farrar-imkerschule.net

ONLINE:

Katrin Kropp
Blomberg
Mittwoch
21.02.2024

19.00 — 21.00 Uhr
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhofener StraBe 4
Raum 05 / Lieusaint
Gebdihr: 8,00 Euro
ermaBigt: 6,00 Euro
Anmeldeschluss:
13.02.2024

M169 Die Honigfabrik

Wunderwelt der Bienen -

eine Betriebsbesichtigung

Warum diirfen bei den Bienen die Jungs
nicht bleiben, wenn es kuschelig wird? Und
was hat es mit den sexuellen Ausschweifun-
gen einer jungen Konigin auf sich? Dieser
humorvolle Vortrag gibt Antwort. Die Im-
kerin erzéhlt vom Leben in einem Bienen-
volk und l&dt ein zu einem Gang durch die
Honigfabrik, die es betreibt. Eine Welt voller
eigenwilliger Typen, cleverer Praktiken und
verbliffender Regelwerke. Denn auch wenn
es so aussieht, als herrsche bei den Bienen
vor allem anarchische Krabbelei: Sie haben
einen Plan, den sie mit erstaunlichem Ge-
schick, faszinierenden Fahigkeiten und in
beeindruckender Teamarbeit umsetzen. Im
Anschluss werden Bienenprodukte gezeigt
und erldutert.
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Katrin Kropp
Ddérentrup
Dienstag
09.07.2024

09.00 — 12.00 Uhr
Stallscheune
Schwelentrup
Forsterweg 12a
Treffpunkt Eingang
Gebiihr: 9,00 Euro
ermaBigt: 6,75 Euro
Anmeldeschluss:
01.07.2024

Sommer- J
\ntermezz

M1702z Bienenlehrpfad Schwelentrup

Faszinierende Naturerlebnisse
fiir GroB3 und Klein

Zusammen mit der Imkerin Katrin Kropp
erleben die Teilnehmenden Wissenswertes
aus der Welt der Bienen und ihren Ver-
wandten. Auf dem Spaziergang kann man
Bienen im Erlebnisschaukasten und in ei-
ner Klotzbeute betrachten. Wer mag, kann
einen Blick in ein Bienenvolk mit seiner Ko-
nigin wagen und das emsige Treiben ganz
aus der Nahe wahrnehmen. Zum Abschluss
der Filhrung besteht die Mdglichkeit, Im-
kerhonig zu verkosten. Sollte eine Allergie
auf Bienengift bekannt sein, ist dies der
Kursleitung vor Beginn mitzuteilen. Die
Geblihr gilt fiir ein Elternteil und ein Kind,
fiir jedes weitere Kind wird die ermaBigte
Gebiihr fallig.

M171 Naturerlebnisse — tiber Stock und Stein

’

Anke Kropp
Schieder-
Schwalenberg
Dienstag
30.04.2024

15.00 - 16.30 Uhr
Stadt. Kindergarten
Rappelkiste
SchubertstraBe 10
Versammlungsraum
gebihrenfrei
Anmeldeschluss:
22.04.2024

Eltern-Kind-Veranstaltung
Kooperation Familienzentrum Schieder-
Schwalenberg

Ein Angebot fiir die ganze Familie in der
Natur, mit der Natur. Natur erleben und das
direkt vor unserer Tiir. Wir suchen unseren
,Erlebnis-Baum” und erforschen ihn mit al-
len Sinnen. Auf vielféltige Weise konnen wir
die verschiedenen Jahreszeiten nutzen, um
bewusst und kreativ die Natur vor unserer
Tiir zu erleben. Bringen Sie bitte ein groBes
Handtuch und eine Decke mit.

M172 Wald erleben — Wald verstehen

Gert Weisenseel
Extertal

Samstag
06.04.2024

14.00 - 17.00 Uhr
Wanderparkplatz
Linderhofe

neben der Feuerwehr
Sternberger StralBe 44
Gebiihr: 10,00 Euro
ermaBigt: 7,50 Euro
Anmeldeschluss:
31.03.2024

Ein unbekanntes Okosystem

Eine Exkursion durch unterschiedliche
Waldstrukturen und Nutzungsformen. Da-
bei erfahren Sie, dass ein Wald nicht nur
nachwachsender Rohstoff, sondern auch
ein zu schiitzendes Okosystem ist. Mit
seinen sogenannten Okodienstleistungen
leistet es einen wichtigen Beitrag fiir Natur,
Umwelt und Klimaschutz.

M173 M175 M176 Wildkrauterwanderungen

Lasst eure Lebensmittel Heilpflanzen und eure Heilpflanzen Lebens-
mittel sein (Paracelsus). Sachkundig gefiihrter Krauterspaziergang mit
interessanten Informationen und Erfahrungsaustausch. Pflanzen und
reine Pflanzenausziige dienen seit Jahrtausenden der Starkung und
Heilung sowie der Erhaltung der Gesundheit. Wir betrachten essbare
Wildkrauter, starke Heilpflanzen, Straucher und Baume am Wegesrand.
Sie erfahren Amiisantes aus der Geschichte, praktische Tipps fir Ernte
und Aufbewahrung und Wissenswertes {iber die Anwendung von Heil-

pflanzen.

Heike Kruggel
Geblihr: 10,00 Euro
ermaBigt: 7,50 Euro
Anmeldeschluss:
jeweils 8 Tage vor
Kursbeginn

M173

Dienstag
23.04.2024

10.00 — 12.15 Uhr
Blomberg
Integrationszentrum
im Paradies

Holstenhofener StraBe 4

Raum E1 / Foyer

M174 Die Brennnessel —

M175 M176

Dienstag Mittwoch
30.04.2024 01.05.2024

17.00 —18.30 Uhr  10.00 — 12.30 Uhr
Extertal Barntrup
Alverdissen Freibad Barntrup
Sportplatz Badeanstaltsweg 3

am Hettberg
Nordhagenweg 98

nur ein lastiges

Unkraut?

Gert Weisenseel
Extertal

Samstag
29.06.2024

14.00 — 17.00 Uhr
Wanderparkplatz
Linderhofe

neben der Feuerwehr
Sternberger StralBe 44
Geblihr: 10,00 Euro
ermaBigt: 7,50 Euro
Anmeldeschluss:
23.06.2024

Die Brennnessel nur lastiges Unkraut? Die
meisten Menschen haben schon einmal die
schmerzhafte Bekanntschaft mit der Brenn-
nessel gemacht oder kennen sie als lastiges
Unkraut im Garten. Aber die Brennnessel ist
noch mehr: ein gesundes Nahrungsmittel,
eine Heil- und Faserpflanze. Neugierig ge-
worden; dann kommen Sie mit mir auf eine
Exkursion zum Leben der Brennnessel und
erfahren, was in ihr steckt und fir was sie

verwendet werden kann.

Bitte beachten Sie auch unsere
aktuellen Online-Angebote auf
unserer Homepage.
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M177 Der Sternenhimmel im Friihling

e
Horst Thiel
Schieder-
Schwalenberg
Dienstag
05.03.2024
19.00 — 20.30 Uhr
Schlossparkschule
Parkallee 7
Raum 2
Gebiihr: 9,00 Euro
ermaBigt: 6,75 Euro
Anmeldeschluss:
26.02.2024

Eine Reise durch das Universum
Sie sehen in diesem Planetariumsvortrag
den Osterhimmel mit seinen Planeten
und Sternen, Sternhaufen und Gasnebeln.
AuBerdem gibt Horst Thiel, Griinder der Dri-
burger Sternwarte, eine Anleitung, wie jeder
sein Handy im Freien zur Himmelsbeobach-
tung einsetzen kann. Er erklart, warum der
Mond dafiir sorgt, dass wir jedes Jahr ein
anderes Osterdatum haben. Als aber im
Mittelalter der damals giiltige Kalender so
ungenau wurde, dass eigentlich keine Fas-
tenzeit maéglich war, lieB Papst Gregor
im Vatikan eine Sternwarte errichten. Sei-
nen Astronomen gelang es, ohne Fernrohre
mit Hilfe einer Lochkamera den Kalender zu
korrigieren. Im Oktober 1582 mussten des-
halb elf Tage Ubersprungen werden.

Lander- und Heimatkunde

M178

Horst Thiel
Blomberg
Mittwoch
17.04.2024

19.00 — 20.30 Uhr
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhofener StraBe 4
Raum E4 / Oschatz
Gebiihr: 9,00 Euro
ermaBigt: 6,75 Euro
Anmeldeschluss:
09.04.2023

Israel — Bewegtes Land

Nach 30 Jahren war Horst Thiel im Friihjahr
2023 erstmals wieder in Israel. Mehrere
Tage verbrachte er in Tel Aviv, der lebendi-
gen, weltoffenen Metropole, bekannt fiir
das Architekturviertel mit zahlreichen Ge-
bauden im Bauhaus-Stil, und im 4000 Jahre
alten Jerusalem, Brennpunkt von Religio-
nen und Kulturen mit viel Konfliktpotential.
Entlang der Westkiste reiste er tber Cae-
sarea bis zur libanesischen Grenze und zu
den biblischen Hohepunkten wie Nazareth,
dem See Genezareth und der Geburtskirche
in Bethlehem. Mit der Seilbahn fuhr er hi-
nauf nach Massada zur Felsenfestung des
Konigs Herodes und per Bus ans Tote Meer
zum tiefsten Punkt der Erde.

M179 — M180 ..., weil die Welt bunt ist. Mit

den , Offis” auf Weltreise

Wir haben uns einmal gefragt, wie weit man eigentlich reisen kann,
ohne ein Flugzeug zu benutzen. Die Antwort liegt bei 26.235 km. Be-
gleiten Sie uns in der transsibirischen Eisenbahn, auf endlosen Busfahr-
ten durch Asien und tagelangen Fahrfahrten durch Indonesien. Errei-
chen Sie mit uns den Punkt, an dem es nicht mehr weiterging und wir
trotzdem weiterreisten. Wir laden Sie ein, unseren Reisealltag im Guten
wie im Schlechten zu erleben und vielleicht unverhofft eine neue Fami-

lie zu finden, als uns Corona dazu zwang zu verweilen.

M179

Frauke LeBmann
Tim Simon LeBmann
Liigde

Dienstag

19.03.2024

19.00 - 21.00 Uhr
Johannes-Gigas-Schule
Am Ramberg 1

0G 32

Geblihr: 4,00 Euro
ermaBigt: 3,00 Euro
Anmeldeschluss:
11.03.2024

M181

M180

Frauke LeBmann

Tim Simon LeBmann
Blomberg

Mittwoch

17.04.2024

19.00 - 21.00 Uhr
Integrationszentrum

im Paradies
Holstenhdfener StraBe 4
Raum E2 / Blomberg
Gebiihr: 4,00 Euro
ermaBigt: 3,00 Euro
Achtung: M180 wird
in Englischer Sprache
gehalten!
Anmeldeschluss:
09.04.2024

Das Niederntor und der Martiniturm und

ihre historischen Uhren

Erhard Klotz
Blomberg
Samstag
27.04.2024

14.30 — 16.00 Uhr
Niederntor
Treffpunkt Vorplatz
Gebiihr: 7,50 Euro
ermaBigt: 5,65 Euro
Anmeldeschluss:
14.04.2024

Kooperation Blomberg Marketing e.V.
Erhard Klotz hat im Stadt- und Kirchen-
archiv recherchiert und interessante Details
zur Geschichte der Bauwerke und ihrer Uh-
ren herausgefunden. Erleben Sie rund 180
Jahre authentische Stadtgeschichte am Bei-
spiel der Turmuhren und erfahren Sie mehr
tiber die doch prazise Mechanik dieser Uhr-
werke vergangener Zeiten. Beide noch in-
takte Uhrwerke werden an ihren Standorten
besichtigt.
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Exkursionen - Fiihrungen -

M182

Besichtigungen

Hausinschriften, Handwerkerzeichen und

Zier-Darstellungen

Christiane Klotz
Blomberg
Mittwoch
05.06.2024

16.30 — 18.30 Uhr
Marktplatz Blomberg
Treffpunkt
Alheyd-Brunnen
Gebiihr: 7,50 Euro
ermaBigt: 5,65 Euro
Anmeldeschluss:
28.05.2024

Stadtfiihrung in Blomberg
Kooperation Blomberg Marketing e.V.
Die Gestaltung der Fachwerkfassaden ist
nicht nur ein Schmuck, sondern gibt Aus-
kunft Giber Baujahr, Namen, Beruf und Glau-
be. Am Rathaus befinden sich u.a. Mahnun-
gen an Ratsherren und Biirger. Wir schauen
uns das Rathaus und etliche iiber die Alt-
stadt verstreute Fachwerkhauser an.

Der Rundgang ist fir Rollator- und Roll-
stuhlfahrer*innen geeignet.

M184 Natur erleben — Das Nordlippische
Bergland erkunden

Andrea Lemm
Extertal

Sonntag
02.06.2024

14.00 - 17.00 Uhr
Wandertreffpunkt
ehemalige Gaststatte
am Feriendorf Rott
Siegfried-Helbich-
StraBe 1

Gebiihr: 7,50 Euro
ermaBigt: 5,65 Euro
Anmeldeschluss:
26.05.2024

Kooperation Naturparkfiihrer Teutobur-
ger Wald e.V.

Der Kasselweg, ein wunderschoner Rund-
wanderweg im Extertal, bietet fantastische
Ausblicke ins Nordlippische Bergland und
ins Wesertal. Uber schmale Pfade und Stein-
stufen geht es durch das Kasselbachtal hi-
nauf auf die Anhohen des Kosterbergs. Bei
der Milchmanufaktur in Bremke konnen
Sie sich mit einem Eis erfrischen (Selbst-
kostenpreis) und erfahren etwas iber die
Manufaktur. Gemeinsam geht es (iber den
Rinnenberg zuriick. Ziel ist es, unser Wissen
liber das Zusammenspiel von Flora und Fau-
na zu erweitern und gemeinsam die Natur
zu erleben. Wanderstrecke ca. 6,5 km.

M185 Natur erleben — rund um Schwalenberg

im Friihjahr

Andrea Lemm

Kooperationen Stadt Schieder-Schwa-

Zu FuB unterwegs Schieder- lenberg & Naturparkfiihrer Teutoburger
Schwalenberg Wald e. V.
Bitte sorgen Sie fiir passendes Schuhwerk Donnerstag Rund um Schwalenberg wachst und sprieBt
und wetterangepasste Kleidung. Die Teil- 13.06.2024 es. Der Friihling halt Einzug mit seinen fri-
nahme erfolgt auf eigene Gefahr. Nehmen 17.00 - 20.00 Uhr schen Farben. Auf der Wanderung erfahren
Sie auch Verpflegung und Getranke mit. Treffpunkt Sie Geschichtliches als auch Uberliefertes
Nicht immer besteht die Mglichkeit, sich Park- und Busparkplatz  iiber diesen reizvollen Ort im Siidosten Lip-
unterwegs zu verpflegen. Bei Dauerregen MengersenstraBe pes. Wir beschaftigen uns mit der Flora und

bleiben wir zuhause.

Gebiihr: 7,50 Euro Fauna, die wir auf unserem Weg antreffen,

M183  Natur erleben — Morgentauwanderung

Andrea Lemm
Schieder-
Schwalenberg
Sonntag
14.04.2024

06.00 — 10.00 Uhr
Friedhof Schieder
Unter den Eichen 10
Treffpunkt
Parkplatz

Geblihr: 7,50 Euro
ermaBigt: 5,65 Euro
Anmeldeschluss:
07.04.2024

Kooperationen Stadt Schieder-Schwa-
lenberg & Naturparkfiihrer Teutoburger
Wald e.V.

Wir wollen die Natur in den Morgenstunden
hautnah erleben. Im Dunkeln geht es durch
den Wald. Auf der nachsten Lichtung tau-
chen wir in das Morgenlicht ein. Am Saum
des Waldes entlang gehend nehmen wir
den Schutz der Baume wahr. Auf der offe-
nen Fléche der Felder sind wir ungeschiitzt
aber mit Weitblick. Dann tauchen wir wie-
der in den Buchenwald bis zur Papiermiihle
im Niesetal ein. In Schieder kann noch ge-
meinsam gefriihstlickt werden (Selbstkos-
tenpreis). Dann geht es wieder zum Aus-
gangspunkt zuriick. Ziel ist es, unser Wissen
liber das Zusammenspiel von Flora und Fau-
na zu erweitern. Wanderstrecke ca. 8 km.

ermaBigt: 5,65 Euro
Anmeldeschluss:
05.06.2024

als auch mit okologischen Zusammenhan-
gen, die den Wald betreffen. Zum Abschluss
werden wir Schwalenbergs ,DrauBenwirt-
schaft” auf dem Polhof besuchen und er-
fahren, wie es zu dieser Besonderheit ge-
kommen ist. Wanderstrecke ca. 8 km.

Mit dem Rad unterwegs

Ein technisch einwandfreies und verkehrssicheres Fahrrad, Helm
und Handschuhe dienen der eigenen Sicherheit. Die Teilnahme
erfolgt auf eigene Gefahr. Bitte fiir Ver-

pflegung und Getrénke sorgen.
Nicht immer besteht die Mdg-
lichkeit, sich unterwegs zu
verpflegen. Evtl. auch Re-
genbekleidung einpacken.
Bei Dauerregen findet die

Radtour nicht statt.

Bitte beachten Sie auch die Kurse M518A/M518B
Qualifizierung fiir Stadtfiihrer*innen unter
Berufliche Bildung / EDV.




vhs

Lippe-Ost

Politik - Gesellschaft - Umwelt

M186 Natur erleben — Den lippischen Siidosten

erkunden - E-Bike-Tour

Kooperationen Stadt Schieder-Schwa-
lenberg, Stadt Liigde & Naturparkfiih-
rer Teutoburger Wald e.V.

Andrea Lemm

Liigde Von Ligde aus umrunden wir den Schwa-
Sonntag lenberger Wald, das Marth. Er ist wie der
09.06.2024 Salkenbruch und das Emmertal ein Natur-
11.00 — 17.30 Uhr schutzgebiet, das wir auf der Tour kennen-
Emmerauenpark lernen. Weitere historische Orte, die wir

Briickenstr. 12 ansteuern, sind die Burg Schwalenberg
Kiosk (Rastpause) und das Kloster Falkenhagen.
Gebiihr; 7,50 Euro Mit etwa 60 km ist es eine anspruchsvolle
ermaBigt: 5,65 Euro Tour teils auf Forst- und Waldwegen, berg-
Anmeldeschluss: auf und bergab, die eine gute Kondition vo-
02.06.2024 raussetzt. Nach Riicksprache ist ein Einstieg

in Schieder am Erholungszentrum méglich.

M187  Wir fahren auf den , Olymp” — E-Bike-Tour

Christiane Klotz
Erhard Klotz

Von Liigde iiber die Otten-

steiner Hochflache
Kooperationen Blomberg Marketing
Wir fahren auf den ,Olymp”, die Otten-

Ligde steiner Hochfliche. Dort erwarten uns
Samstag wunderbare Aussichten bis zum Teutobur-
15.06.2024 ger Wald und ins Wesertal. Viel Geschichte
09.45 - 18.00 Uhr begleitet uns auf dieser Tour. Wir werden
Treffpunkt Parkplatz einen Blick in das Kloster Falkenhagen wer-
Kilianskirche Ligde fen und uns die romanischen Kirchen in El-
HoxterstraBBe 20

brinxen und Liigde ansehen. Pausen sind in
Ottenstein und Polle an der Weser geplant.
Strecke: ca. 50 km, Anstieg Ottensteiner
Hochfléche 7,6 %.

Geblihr: 15,00 Euro
ermaBigt: 11,25 Euro
Anmeldeschluss:
07.06.2024

Unsere VHS-Bildungsreihe:
Blick hinter die Kulissen

M188 Am Anfang war ein Draht

Hubertus Hasse SynFlex in Blomberg
Blomberg Seit 1963 gibt es SynFlex. Vom anfanglichen
Dienstag Handler von Kupferlackdrdhten hat sich

05.03.2024 SynFlex zu einem Produzenten und Konfek-
14.00 - 16.00 Uhr tionar diverser Elektroisolierstoffe gewan-
SynFlex Elektro GmbH  delt, Viele dieser Produkte, wenn auch vor
Auf den Kreuzen 24 unserem Auge meistens versteckt, finden
Treffpunkt Eingang sich in Elektro(haushalts)geraten wieder.

Geblihr: 4,00 Euro
ermaBigt: 3,00 Euro
Anmeldeschluss:
26.02.2024

Durch ein optimiertes Vertriebssystem kann
das Unternehmen auf spezifische Kunden-
wiinsche auch weltweit eingehen. Dies wird
unter anderem durch automatisierte und di-
gitalisierte Logistikprozesse ermoglicht. Ziel
ist es, alles aus einer Hand und im standigen
Dialog mit dem Kunden anzubieten. Lernen
Sie bei einem Rundgang Produkte und Pro-
zessablaufe des Unternehmens kennen, das
unter dem Motto , Weltweit agieren, lokal
handeln” in Blomberg wirtschaftet.

Wir fiir Lippe.

Immerin
lhrer Nahe.

Kalletal

Extertal

Bad Salzuflen

ServiceCenter Almena
HauptstralRe 15 | 32699 Extertal
Tel. 05262 9467-0 | Fax 05262 9467-10

ServiceCenter Barntrup
Alverdisser StraRe 22a | 32683 Barntrup
Tel. 05263 9486-0 | Fax 05263 9486-90

ServiceCenter Blomberg
Marktplatz 3 | 32825 Blomberg
Tel. 05235 9698-0 | Fax 05235 9698-90

ServiceCenter Bosingfeld
BruchstralRe 4 | 32699 Extertal
Tel. 05262 9477-0 | Fax 05262 9477-90

ServiceCenter Rischenau
HauptstralRe 20 | 32676 Liigde
Tel. 05283 8510 | Fax 05283 8615

ServiceCenter Schieder-Schwalenberg
Domadne 5 | 32816 Schieder-Schwalenberg
Tel. 05282 9807-0 | Fax 05282 9807-90

oy Mod
lippische.de

@ Lippische

Landesbrandversicherung AG

Schieder-
Schwalenberg
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M189 Der Vorhang geht auf

Team des Landes-
theaters Detmold
Detmold

Freitag
08.03.2024

10.30 - 11.30 Uhr
Landestheater Detmold
Eingang Doktorweg
Hohe WiesenstraBe
Treffpunkt
Theaterkasse
Geblihr: 4,00 Euro
ermaBigt: 3,00 Euro
Anmeldeschluss:
29.02.2024

Landestheater Detmold

Wie entsteht ein Biihnenbild? Was ma-
chen Maskenbildner*innen eigentlich und
wie viele Kostlime kann ein Fundus fas-
sen? In der Theaterfiihrung erfahren die
Besucher*innen sowohl etwas Uber die
Geschichte als auch iber den derzeitigen
Betrieb mit all seinen Wirkungsstatten
und Funktionen. Von der Biihne (iber die
Schneiderei, den Malsaal bis zum Kostiim-
fundus werden Raume zugénglich gemacht,
die dem abendlichen Zuschauer verborgen
bleiben.

M190 Die Dr. Oetker Welt in Bielefeld entdecken

a4
Team der Dr. Oetker
Welt
Bielefeld
Samstag
06.04.2024
17.00 — 19.45 Uhr
Dr. Oetker Welt
LutterstraBe 14
Treffpunkt Parkhaus
Gebiihr: 16,00 Euro
Anmeldeschluss:
28.02.2024

Dr. Oetker tiber 125 Jahre

Mit der Erfindung des Backpulvers begann
die Geschichte des seit 1891 in Bielefeld
verankerten Familienunternehmens.  Bei
dem Rundgang durch die Ausstellung er-
fahren Sie mehr iiber die Entstehung, die
Produktion und die Produkte, die Marke
und die Werbung. Es erwarten Sie wahrend
des Rundgangs durch die Ausstellung eine
Leckerei am Puddingwunder und weitere
Kostproben im Bistro. Kinder unter 14 Jah-
ren nur in Begleitung einer/s Erziehungs-
berechtigten. Individuelle Anfahrt. Bitte
beachten Sie die gesonderte Anmeldefrist
(28.02.2024).

M191 Der Duft von frischem Kaffee

Andreas Risse
Bielefeld

Samstag
20.04.2024

14.00 — 15.30 Uhr
Kaffeewelt Eisbrenner
Altenhagener
StraBe 272
Treffpunkt Eingang
Geblihr: 24,00 Euro
Anmeldeschluss:

14.04.2024

Kaffeewelt Eisbrenner in
Altenhagen

Von der griinen Bohne zum duftenden Kaf-
fee — was Sie schon immer Uber Kaffee wis-
sen wollten. In der Bio- und Fairtrade zer-
tifizierten Rosterei Eisbrenner erfahren Sie,
was eine nachhaltige und sozialvertragliche
Bewirtschaftung im Kaffeeanbau fiir die
Qualitat des Kaffees bedeutet. Sie lernen
das handwerkliche Trommelrosten kennen
und werden in eine Welt der Aromen und
des Genusses eingeflhrt. Sie probieren
wahrend des Vortrags eine Auswahl frisch
gerdsteter Kaffeespezialitaten, um verschie-
dene Geschmacksbilder kennenzulernen.

M192
Lippe

Team der Brauerei
Strate

Detmold

Freitag

26.04.2024

14.30 - 17.30 Uhr
Privat-Brauerei Strate
PalaisstraBe 1-3
Treffpunkt Eingang
Geblihr: 35,00 Euro
Anmeldeschluss:
10.04.2024

Brauereigeschichte und Braukunst in

Privat-Brauerei Strate in

Detmold

Nach einer Einfihrung in die Brauereige-
schichte werden Sie in fast alle Geheimnis-
se der Braukunst eingeweiht. Sie erfahren,
wie aus Wasser, Hopfen, Malz und Hefe ein
geschmackvolles Getrank wird. In der histo-
rischen Brauerei kdnnen Sie sich ein eigenes
Bild von der Bierherstellung und den Ablau-
fen in der Produktion machen und lhre Fra-
gen stellen. Im Anschluss, bei einem Essen
(Schweinshaxe inkl. Beilagen), konnen Sie
die Biersorten der Brauerei probieren. In der
Kursgebiihr sind die Kosten fiir die Verkos-
tigung und ein Einkaufsgutschein von 2,00
Euro enthalten. Bitte beachten Sie die ge-
sonderte Anmeldefrist (10.04.2024).

M193 Papageien in Lippe

LR
Wolfgang Busse
Ddrentrup
Freitag
07.06.2024
15.00 — 17.00 Uhr
Papageienparadies
Busse
BundesstraBe 13c
Treffpunkt Eingang
Geblihr: 4,00 Euro
ermaBigt: 3,00 Euro
Anmeldeschluss:
30.05.2024

Papageienparadies Busse in
Humfeld

Das Papageienparadies ist eine priva-
te Sammlung und beherbergt etwa 120
Papageien. In einer groBen Freiflughalle
kénnen die Végel sich nach Herzenslust be-
wegen. Angefangen hatte Wolfgang Busse
als Lehrling mit einer Amazone, die er mit
nach Hause gebracht hatte. Dann wurde es
Leidenschaft und schlieBlich wurde es zum
Lebensinhalt. Wolfgang Busse ist Papagei-
enexperte und gibt seine Begeisterung und
sein Wissen (iber die verschiedenen Papa-
geienarten, ihre Haltung und Pflege gerne
an Sie weiter.

M194 Afrika in Belle

a4
Nils Méller
Horn-
Bad Meinberg
Sonntag
26.05.2024
14.00 — 16.00 Uhr
StrauBenhof Méller
Billerbecker StraBe 61
Treffpunkt Parkplatz
200 m vom Hof
Geblihr: 9,50 Euro
ermaBigt: 7,15 Euro
Anmeldeschluss:
19.05.2024

StrauBenhof Méller in Belle

Nils Méller verfolgte schon lange die Idee,
StrauBenvogel zu halten, die er 2020 dann
verwirklichte. Das Tierwohl steht ihm bei
der Haltung dieser aus Afrika stammenden
groBen Laufvégel im Vordergrund. Es gibt
daher fiir die 23 Tiere groBe Auslaufflachen.
Nils Moller wird lhnen beim Rundgang
durch den Betrieb seine StrauBe und ihre
Geschichte vorstellen. Sie erhalten Einbli-
cke in die Haltung, erfahren Wissenswertes
Uber das Tier und seine Lebensweise und er-
fahren, welche Produkte fiir den StrauBen-
hof relevant sind. Im Anschluss der Fiihrung
konnen die hofeigenen Produkte probiert
werden. Bitte fiir wetterangepasste Klei-
dung sorgen, da die Filhrung weitgehend
drauBen stattfindet.
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Der Finanzplaner der
Sparkasse.

Der Finanzplaner hilft lhnen, lhre
Finanzen besser zu

verstehen und versteckte
Sparpotenziale zu erkennen.

Die vielfdltigen Funktionen
unterstitzen Sie bei lhrer
Finanzplanung im Online-Banking.

E5E [

Jetzt ausprobieren:
sparkasse.de/finanzplaner

Sparkassen
in Lippe

Weil’'s um mehr als Geld geht.
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Kultur - Gestalten

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben,
entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativitat,
Flexibilitdt, Improvisationsbereitschaft, Problemldsungsstrategien
und Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Er-
fahrungsraume zu erweitern. Personliche und berufliche Interessen
lassen sich dabei optimal miteinander verbinden.

Kulturelle Bildung bereichert. Sie eréffnet neue Horizonte, vermittelt
Begegnungen und schlagt Briicken zu anderen Lebens- und Sicht-
weisen. Sie ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe und fordert Inte-
gration und Inklusion.

M201

Literatur

Blomberger Leseabend

»Morden in Frankreich”

Andrea Plat
Blomberg
Samstag
20.04.2024
19.30 — 22.00 Uhr
Kulturhaus
BrinkstraBe 22
Saal

Geblihr: 15,00 Euro
Anmeldeschluss:
14.04.2024

© Kerstin Schomburg

© Gabriela Kasperski

Mit Pierre Lagrange, Gabriela

Kasperski und Benjamin Cors
Kooperation Stadt Blomberg &
Blomberg Marketing

Frankreich ist nicht nur ein schones Land
mit vielseitigsten Landschaften, sondern
auch die Heimat fiir fiktive, spannende
Kriminalfalle. Drei Autoren stellen sich in
einer Talkrunde den Fragen der Kulturbeauf-
tragten Andrea Plat. Dabei geht es sowohl
um das Schreiben als kreativen Prozess als
auch um die Entwicklung von Charakteren
und Geschichten. Es stellt sich die Frage,
warum gerade die Provence (Pierre Lagran-
ge), die Bretagne (Gabriela Kasperski) oder
die Normandie (Benjamin Cors) zum Herzen
des Geschehens wurden. Die Autor*in-
nen lesen aus ihren aktuellen Biichern vor.
Am Biichertisch informiert Kerstin Mohme
(Buchhandlung Buchstaeplich). Zu den Re-
gionen gibt es passende Getranke (nicht in
der Gebiihr enthalten). Restkarten gibt es
fiir 18,00 Euro an der Abendkasse.

© Bogenberger Autoren-
fotos 2022

M202 Kreativer Wortsalat

Nico Steiner
Extertal

Samstag
25.05.2024

09.00 — 15.00 Uhr
MGH Silixen
Dietrich-Bonhoeffer-
StraBe 2
Versammlungsraum
gebihrenfrei
Anmeldeschluss:
20.05.2024

Schreibwerkstatt — gemeinsam

kreativ sein

Kooperation MGH Silixen

Schritt fiir Schritt werden Sie an den kreati-
ven Umgang mit Sprache, die Verwendung
von Worten und die Entwicklung von Texten
herangefiihrt. Ziel ist es, sich besser aus-
zudriicken. Sie lernen, mit Worten miind-
lich als auch schriftlich zu gestalten. Dabei
probieren Sie verschiedene Methoden aus,
z.B. Geschichten zu Ende erzahlen, Klopf-
worter, aus denen dann kreative Geschich-
ten erzahlt werden, Reimwaorter finden, Elf-
chen-Gedichte usw. Wir starten mit einem
Kennenlern-Friihstiick, das in eine Erarbei-
tungsphase Ubergeht. Nach dem Mittags-
imbiss beginnt die zweite Erarbeitungs-
phase. Wir schlieBen den kreativen Tag mit
einem Kaffeetrinken ab.

M203ZZ Schreiben in der Natur

@

Nico Steiner
Schieder-
Schwalenberg
Extertal

Horn-Bad Meinberg
Mittwoch — Samstag
07.08.-10.08.2024
Mi: 10.00 — 15.30 Uhr
Do: 10.00 — 15.30 Uhr
Fr: 10.00 — 15.30 Uhr
Sa: 10.00 — 17.00 Uhr
4 Termine

Treffpunkt
Schlossparkschule
Parkallee 7
Besprechungsraum
Geblihr: 230,00 Euro
ermaBigt: 173,50 Euro
Anmeldeschluss:
03.07.2024

sommer- )
\ntermezz

Kreatives Schreiben an beson-

deren Orten

Was auch immer uns an den Orten be-
gegnet und in unser Wahrnehmungsfeld
eintritt, wirkt auf uns und hilft uns in die
Gegenwart. Mit einfachen Ubungen brin-
gen wir Worte auf das Papier. Die Metho-
den des Clusterings, spontanes Schreiben,
Klopfworter und Sprachspiele sind nur ei-
nige der Methoden, die uns helfen. Schrei-
ben hilft, sich zu finden, sich auszudriicken
und manchmal eine ganz andere Welt zu
erfinden. Es weckt Ressourcen in uns und
flihrt zu korperlichem und emotionalem
Wohlbefinden. Wir werden Orte aufsuchen,
wo wir gemeinsam arbeiten oder alleine
schreiben. Der Bildungsurlaub richtet sich
an Personen, die beruflich Texte verfassen
und daftir kreative Techniken nutzen moch-
ten und alle, die gerne schreiben. Fiir das
Erreichen der Schreiborte sollten Sie mobil
sein. Es konnen Fahrgemeinschaften gebil-
det werden. Details zum Kurs unter www.
vhslippe-ost.de.

Kultur im Kloster
Auskunft und Kartenverkauf:

www.luegde-online.de/kik/

Firma Thiele, 05281-7140 oder Ahrens Zuhause, 05281-79212
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M204 Geschichten lesen — spielen — verstehen

Nico Steiner

Ligde

sonntags

10.03.2024
26.05.2024
22.09.2024
10.11.2024

10.00 — 15.00 Uhr

4 Termine
Johannes-Gigas-Schule
Am Ramberg 1
Aktivraum

Gebiihr: 140,00 Euro
ermaBigt: 105,00 Euro
Anmeldeschluss:
03.03.2024

Theaterkurs

Einfach mal jemand anders sein: ob windi-
ge Geschaftsfrau, trauriger Morgenmuffel,
sonniges Gute-Laune-Monster, mysteridse
Schniifflerin —alles ist mdglich! Anhand von
kleinen Szenen, Gedichten und Zeitungs-
artikeln, die gemeinsam gelesen werden,
erproben Sie sich im Theaterspiel. Atem-,
Sprech- und Stimmibungen, Partner- und
Gruppeniibungen und Improvisationen ver-
helfen uns dazu. Angesprochen sind alle, die
neugierig auf Theater spielen sind. Bitte be-
queme Kleidung, Decke, Matte, Schreibzeug
mitbringen. Interessierte sind zu den Einzel-
terminen nach Absprache willkommen.

M205 Theater

Jonas GroBkurth
Liigde

montags

26.02. - 24.06.2024
17.15-19.30 Uhr

15 Termine
Johannes-Gigas-Schule
Am Ramberg 1
Aktivraum

Gebiihr: 150,00 Euro
Anmeldeschluss:
18.02.2024

Fiir Kinder von 8 — 16 Jahren

Fir alle Kinder, die gern in fremde Welten
und Geschichten eintauchen, die sich im
Theaterspiel ausprobieren und sich auch
gerne mal am Schreiben eigener Stiicke
versuchen wollen. Fir alle, die gern fanta-
sieren und erzahlen, Bihnenkostiime und
Dekorationen selbst entwerfen mdchten.
Warum tut das Theaterspielen Kindern gut?
Es starkt die positive Selbstwahrnehmung
der Kinder, bereitet ihnen Freude und Spal3
am gemeinsamen Ausprobieren, fordert
Fantasie und Kreativitdt und steigert das
Wohlbefinden.

Musik

M207 Hast du Tone? — Let's s(w)ing together

Theo Wedding
Blomberg
dienstags
06.02.-02.07.2024
19.00 —20.30 Uhr
20 Termine
Hermann-Vochting-
Gymnasium
Ostring 14
Musikraum
gebihrenfrei

Singworkshop

Es ist eine besondere Erfahrung, selbst
Musik zu machen, erst recht mit unserem
ureigenen Instrument, der Stimme. Sie ist
Ausdruck der Seele, schiitzens- und ach-
tenswert. Singen ist gesund und macht
gesund. Es ist Quelle von Lebenskraft und
Lebensfreude. Viele Menschen wiirden ger-
ne (mal wieder) singen, trauen sich aber
nicht so recht, werden zuriickgehalten von
eigenen oder fremden Erwartungen oder
Abwertungen. Du bist eingeladen, mit uns
zu singen, deine Stimme neu zu entdecken
und mit anderen zusammen zu klingen.
Wir singen einstimmig oder mehrstimmig
in Spielen, Liedern, Kanons und einfachen
Chorsatzen.

Anmeldung bitte bei Theo Wedding,
Tel.: 0175-5642769,

E-Mail: th.wedding@gmx.de

M208 Musikalische Zeitreise in die 80er Jahre

Markus Giildenring
Schieder-
Schwalenberg
donnerstags

08.02. - 04.07.2024
19.30 - 21.00 Uhr
18 Termine
Gemeindehaus
KirchstraBe 10
Gemeinderaum
gebiihrenfrei

Verschenken Sie Bildung

Wissen, SpaB, Erlebnisse — all das bietet ein Gutschein
der VHS Lippe-Ost. Gutscheine kénnen (iber einen Wunsch-
betrag oder fiir einen bestimmten Kurs, eine bestimmte
Veranstaltung ausgestellt werden.

Fragen Sie uns einfach, wir beraten Sie gern.

Wer mag sie nicht, die alten Hits, die aus-
gefallene Mode oder die kultigen Filme?
Der gemischte Chor ,Choralle” plant, ein
Programm mit Schlagern, NDW-Songs und
Poptiteln dieses aufregenden Jahrzehntes
einzustudieren und in einem Konzert zu
prasentieren. Wer hat Lust mitzusingen? Die
Proben finden jeweils donnerstags ab 19.30
Uhr statt. Ein Einstieg ist jederzeit moglich.
Weitere Informationen gibt es unter www.
choralle-mgv.de oder bei Ludolf Beermann,
Tel.: 0172-9095394, E-Mail: |.beermann@
t-online.de. Die Teilnahme ist gebiihrenfrei.
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M210ZZ Ukulele spielen(d) lernen an einem Tag

Dietmar Spatz
Extertal

Samstag
31.08.2024

11.00 - 15.00 Uhr
Burg Sternberg
Sternberger StraBBe 52
Ballsaal

Gebiihr: 73,00 Euro
ermaBigt: 54,75 Euro
Anmeldeschluss:
25.08.2024

Sommer- )
\r\termezz

Kooperation Landesverband Lippe

Sie sind Einsteiger*in und haben noch kei-
ne Kenntnisse. Sie lernen lhr Instrument
kennen und kdnnen am Ende des Kurses
mehrere Lieder spielen. Didi Spatz, re-
nommierter Musiker, Musikschulleiter und
Ukulelespezialist, wird Sie in einer guten
und verstandlichen Art und Weise in das
Spielen einfiihren. Sie sind im Anschluss
befahigt, autodidaktisch zuhause weiter
iiben zu kénnen. Mit vielen Ubungsbeispie-
len macht das Ganze sehr viel SpaB. Bitte
mitbringen: eine Sopran-, Konzert- oder
Tenor-Ukulele mit der Stimmung gCEA,
Schreibutensilien und etwas zu trinken.
Geben Sie bei der Anmeldung bitte an, ob
Sie ein Leihinstrument bendtigen. Die Leih-
geblihr (4,00 Euro) ist beim Kursleiter zu
entrichten.

M211 -M213ZZ Ukulele — Aufbaukurs

Kooperation Landesverband Lippe

Sie konnen die normalen Grundakkorde C, F, G im Wechsel flieBend
spielen. Sie lernen, wie verschiedene Anschlag- und Zupftechniken ge-
spielt werden und erarbeiten sich eine kleine Songauswahl, die Sie da-
heim zum ,Besten” geben konnen. Gerne kdnnen Sie vorab zwei
Wunschlieder an info@didispatz.de senden. Eine Auswahl wird dann im
Kurs bearbeitet. Sie erhalten Anregungen, wie Sie zuhause autodidak-
tisch weiter (iben kdnnen. Bitte mitbringen: Ukulele mit der Stimmung
gCEA, Schreibutensilien und etwas zu trinken. Geben Sie bei der An-
meldung an, ob Sie ein Instrument leihen mochten. Die Leihgebiihr
(4,00 Euro) ist beim Kursleiter zu entrichten.

Dietmar Spatz
Gebiihren pro Kurs:
73,00 Euro
ermaBigt: 54,75 Euro
Anmeldeschluss:
jeweils 8 Tage

vor Kursbheginn

M211 M212 M2132Z
Blomberg Extertal Extertal
Sonntag Sonntag Samstag
17.03.2024 09.06.2024 31.08.2024
11.00-15.00Uhr  11,00-15.00 Uhr ~ 15.30 - 19.30 Uhr
Integrationszentrum  Byrg Sternberg Burg Sternberg
im Paradies Sternberger Stra3e 52 Sternberger StraBe 52
Holstenhofener Ballsaal Ballsaal
StraBe 4
Raum E2 / Blomber omme’

g mstermeZZo J

M214 Gitarre — Einstiegskurs

Dietmar Spatz
Blomberg

Sonntag
17.03.2024

15.30 - 19.30 Uhr
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhdfener StraBe 4
Raum E2 / Blomberg
Gebiihr: 73,00 Euro
ermaBigt: 54,75 Euro
Anmeldeschluss:
10.03.2024

M215

Dietmar Spatz
Extertal

Sonntag

09.06.2024

15.30 - 19.30 Uhr
Burg Sternberg
Sternberger StraBBe 52
Ballsaal

Gebiihr: 73,00 Euro
ermaBigt: 54,75 Euro

Fiir Gitarrist*innen ohne Vor-

kenntnisse

Fir die Einfihrung in die Gitarre als Begleit-
instrument sowie zum Erlernen der Grund-
akkorde sind keine Notenkenntnisse erfor-
derlich. Bitte Instrument, Schreibpapier und
SpaB an Songs, Oldies und Top 40 Liedern
mitbringen. Wir lernen auch Kinderlieder —
wenn gewiinscht. Gerne kénnen Sie vorab
lhre Wunschlieder an info@didispatz.de
senden. Er bringt einen Auszug der Wiin-
sche von lhnen mit. Das Ziel ist, so schnell
wie moglich einfache Lieder auf der Gitarre
spielen zu konnen.

Gitarre — Workshop fiir Fortgeschrittene

Kooperation Landesverband Lippe

Sie beherrschen bereits die Grund- und
Barrée-Akkorde? Sie wollen aktuelle Lie-
der aus den Charts spielen sowie lhr tech-
nisches Wissen auf der Gitarre erweitern?
Wir lernen: neue Akkorde und rhythmische
Variationen; diverse Zupfmuster und Tonlei-
tern; wie man einen Song transponiert und
vieles mehr. Nach der Anmeldung schicken
Sie Ihre Wunschlieder an info@didispatz.

Anmeldeschluss:
02.06.2024

de. Einige von diesen Songs werden dann
systematisch erarbeitet. Das Workshop-
programm richtet sich nach den spieltech-
nischen Kenntnissen der Teilnehmenden.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. Der
SpaB am Spielen steht im Vordergrund.

M216 — M220 Man miisste Klavier spielen

konnen...

Klavier-(wieder)-Kennenlern-Kurs

Keine blasse Ahnung von Noten? Noch nie Klavier gespielt, aber diesen
Traum nicht aufgegeben? Klavier-Uben miissen, aber wegen Null-Bock
(zu) friih wieder abgebrochen? Ach, Sie meinen, Sie kdnnen keinen Takt
halten? Geht das iberhaupt noch, im ,reifen” Alter Klavier zu lernen?
Versuchen wir es doch. Probieren Sie aus, ob die Noten richtig sortiert
sind, lhr , Timing” stimmt, die Finger krampffrei laufen, das Gehér Ih-
nen keine Streiche spielt und fangen Sie an, , lhren Song” zu {iben. Der
Klavier-(wieder)-Kennenlern-Kurs findet als Einzelunterricht statt. Wei-
tere Termine kdnnen gerne vereinbart werden.

Andreas Wellmann M216 M219
Schieder- 12.02.2024 13.05.2024
Schwalenberg

Polhof 3, Musikraum M217 M220
montags 11.03.2024 17.06.2024
18.00 — 19.30 Uhr

Gebiihren pro Kurs: M218

47,00 Euro 15.04.2024

ermaBigt: 35,25 Euro
Anmeldeschluss:
jeweils 8 Tage

vor Kursbeginn
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M221 Faszination Malerei

Doris Abthoff
Schieder-
Schwalenberg
Samstag — Sonntag
09.03.-10.03.2024
10.00 — 17.00 Uhr

2 Termine

Werkhaus
MarktstraBe 19
Malsaal

Geblihr: 133,00 Euro
ermaBigt: 99,75 Euro
Anmeldeschluss:
03.03.2024

© Doris Abthoff

Frei und experimentell mit
Pastellkreiden und Acrylfarben

arbeiten

Die Madglichkeit, mit Techniken und Ma-
terialien zu experimentieren, sprengt die
traditionelle Vorstellung vom ,,Bild”. Drei-
dimensionalitat, die Verbindung von Far-
ben, Malmitteln und Malgriinden fiihren zu
liberraschenden Ergebnissen und erweitern
die kiinstlerischen Ausdrucksméglichkeiten.
Das Seminar erméglicht freies und begleite-
tes Arbeiten. Die Grundlagen der Malerei —
Bildaufbau, Bildkomposition, Farbenlehre,
Perspektive und Goldener Schnitt — werden
vermittelt. Es sind keine Vorkenntnisse er-
forderlich. Bendtigte Materialien: Zeichen-
karton, Leinwand, Holzplatten, Acrylfarben,
Pinsel, Kiinstler Pastelle z. B. Royal Talens,
Rembrandt. Das Farbmaterial kann gegen
Aufpreis im Kurs zur Verfligung gestellt
werden. Infos bei Doris Abthoff, Tel.: 05274-
9532003.

M222 Von der Leichtigkeit des Aquarellmalens

Kathrin Wolters
Schieder-
Schwalenberg
Freitag — Sonntag
08.03.-10.03.2024
Fr:17.00 — 20.00 Uhr
Sa: 13.00 — 16.00 Uhr
S0:13.00 — 16.00 Uhr
3 Termine
Schlossparkschule
Parkallee 7

Raum 3

Gebdihr: 115,00 Euro
(inkl. Nebenkosten
von 26,00 Euro)
Anmeldeschluss:
29.02.2024

Einfithrung in Materialien und

Techniken

Die Aquarellmalerei hat ihren Charme. Es
wird mit viel Wasser und wenig Farbe ge-
malt und es werden gezielt Techniken des
FlieBenlassens genutzt — das macht die
Leichtigkeit der fertigen Werke aus. Damit
ein Bild so wird, wie man es sich vorstellt,
lernen Sie sowohl Papier, Pinsel als auch
Farben und verschiedene Hilfsmittel ken-
nen. Der Kurs gibt einen Einblick von Grund
auf und beginnt spielerisch. Im Verlauf des
Kurses wachsen dann die Kenntnisse, bis Sie
am Ende mehrere kleine Werke erstellt ha-
ben und selbstandig in dieser Technik arbei-
ten kénnen. Materialien zum Malen werden
zur Verfiigung gestellt (26,00 Euro, in der
Kursgebihr enthalten). Eigenes Material
kann gerne mitgebracht werden.

M223 Aquarellmalen fiir Kinder von 9-14 Jahren

Y Einfiihrung in Materialien und

’ Techniken

Malen mit Wasserfarben aus dem Tusch-
kasten, das kennt jedes Kind aus der Schule.
Aber was ist der Unterschied zu Aquarell-
farben, welches spezielle Material wird
verwendet und was fiir Techniken gibt es,
die besonders schone Effekte und Verlaufe
erzielen? Schritt flir Schritt wird alles er-
klart und es ist genug Zeit, etwas Ubung zu

Kathrin Wolters
Schieder-
Schwalenberg
Freitag — Sonntag
15.03.-17.03.2024
Fr: 16.00 — 19.00 Uhr
Sa: 13.00 - 16.00 Uhr
So: 13.00 — 16.00 Uhr

ISSThelrmme vschul bekommen. Je mehr du kannst, desto mehr
Pc koifpa; schule wirst du dich trauen, auch deiner eigenen
Rzru; zee Fantasie freien Lauf zu lassen. Hierfiir hast

du im Kurs Hilfe. Danach bist du fit, zu
Hause selbst weiter mit Aquarellfarben zu
malen. Materialien zum Malen werden zur

Geblihr: 115,00 Euro
(inkl. Nebenkosten

Xf:inrnzfllggsillj\:ﬁ)sy Verfiigung gestellt (26,00 Euro, in der Kurs-
07.03.2024 gebiihr enthalten). Eigenes Material kann

gerne mitgebracht werden.

M224 — M225 Freude mit Pinsel und Bleistift

Zeichnen und Malen fiir Anfanger*innen und Fort-

geschrittene

Mit lhrer Kreativitat werden Sie schnell Erfolg bei der malerischen Um-
setzung Ihrer Ideen und Vorstellungen haben. Sie entscheiden, ob Sie
mit Aquarell, Pastell, Acryl oder Kohle arbeiten mdchten. Erfahren Sie
alles tiber Farben, Kompositionen, Licht und Schatten. Sie werden stau-
nen, wie Sie mit einfachen Techniken lhre eigenen Kunstwerke gestal-
ten. Lernen Sie Portraits, Landschaften, Stillleben und andere Formen
der Malerei kennen. Sie konnen auch Vorlagen (z. B. Urlaubsfotos) mit-
bringen, die Sie spater in ausdrucksvolle Bilder umsetzen. Bitte mitbrin-
gen: einen DIN A4 Zeichenblock, Bleistifte HB, 2B, 4B und ein Knetra-
diergummi. Weitere Materialien werden am 1. Kurstermin besprochen.

Anna Duray
Blomberg
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhdfener
StraBe 4

Raum E2 / Blomberg
samstags

10.00 — 13.30 Uhr

3 Termine

Gebiihren pro Kurs:
73,00 Euro
ermaBigt: 54,75 Euro
Anmeldeschluss:
jeweils 8 Tage

vor Kursbeginn

M224
02.03.-16.03.2024

M225
13.04. - 27.04.2024

© Anna Duray
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M226 Zarte und gldserne Stillleben, Modern Art!

Sabine Diedrich
Schieder-
Schwalenberg
Freitag — Samstag
12.04.-13.04.2024
Fr:17.00 — 20.00 Uhr
Sa: 11.00 — 15.00 Uhr
2 Termine

Werkhaus
MarktstraBe 19
Malsaal

Gebiihr: 58,00 Euro
ermaBigt: 43,50 Euro
Anmeldeschluss:
07.04.2024

Wie es der Zufall will!

Am Freitag werden wir einige spontane
Hintergriinde fiir unsere Bilder gestalten.
Stark verdiinnte Acrylfarben suchen sich ih-
ren Weg und werden uns iiberraschen. Uber
Nacht kdnnen diese trocknen. Am nachsten
Tag ist Fantasie gefragt, wir begeben uns
auf die Suche nach modernen und geome-
trischen Formen und erkennbaren Motiven,
die durch Zufallseffekte entstanden sind.
Der Vormittag wird genutzt, besondere
Bilder zu fertigen. Jedes Bild ist ein Uni-
kat mit Stil. Materialien: Informationen auf
www.vhslippe-ost.de.

© Sabine Diedrich

M227

Andrea Soujon
Blomberg

Freitag

15.03.2024

17.00 —20.00 Uhr
SOS Beratung

und Treffpunkt
Holstenhdfener StraBe 4
Café Freiraum
Gebiihr: 27,00 Euro
ermaBigt: 20,25 Euro
Anmeldeschluss:
07.03.2024

SoulCollage®© nach Seena Frost

Collage-Karten gestalten
Kooperation SOS-Kinderdorf Lippe

Das Collagieren nach Seena Frost ist eine
tolle Technik, um die eigene Resilienz zu
fordern und seine Ressourcen wieder zu
entdecken. Ganz nebenbei macht das Ge-
stalten der Karten viel Freude und beruhigt.
AuBerdem kdnnen mit der Technik Lebens-
stationen bildlich dargestellt und somit ge-
wiirdigt werden. Gearbeitet wird mit Karten
im Format 12 x 20 cm, die zur Verfligung
stehen. Bringen Sie gerne Fotos von sich
selbst aus unterschiedlichen Lebensphasen
mit. Flir weiteres Bildmaterial ist gesorgt.
Bitte mitbringen: eine Schere und einen
Klebestift.

M228 Patchworktreff , Lipper Flickenkiste”

Rosemarie Bluhm
Schieder-
Schwalenberg
jeden 2. Samstag

im Monat
13.01.-10.08.2024
10.00 — 17.00 Uhr

8 Termine
Schlossparkschule
Parkallee 7
Besprechungsraum
Gebiihr: 32,00 Euro
ermaBigt: 24,00 Euro
Anmeldeschluss:
13.01.2024

Sabine Lange
Andrea Lange-Weihs
Blomberg

Mittwoch
21.02.2024

18.00 — 21.00 Uhr
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhdfener StraBe 4
Raum E4 / Oschatz
Gebiihr: 33,00 Euro
ermaBigt: 24,75 Euro
Anmeldeschluss:
13.02.2024

Arbeitsgemeinschaft der Lipper

Flickenkiste

Die ,Lipper-Flicken-Kiste" trifft sich einmal
im Monat zum gemeinsamen Patchworken,
Nahen und Fachsimpeln. In gemiitlicher
Atmosphare werden Nahprojekte umge-
setzt, Plane geschmiedet und Termine ab-
gesprochen. Hier treffen sich interessierte
Anfénger*innen und langjahrige Teilneh-
mer*innen zum Patchen und Quilten. Neue
Teilnehmer*innen sind herzlich willkom-
men, ein Einstieg ist jederzeit mdglich. Die
Mittagspause gestalten wir gemeinsam im
.Potluck Style”.

M229 Digitale Kunst leicht gemacht

Wie setze ich meine Kreativitat

in der digitalen Welt um?

Es wird (iber Kunst-Methodik mit eigenen
Bildern und Grafiken gearbeitet, wobei wir
verschiedene, kostenfreie Anwendungen
optimal nutzen kénnen. Teil 1: Wie gehe
ich mit Bildrechten um? Eine leichte An-
wendung und Abwechslung fiir Menschen,
die sich effektiv mit digitaler Kunst ausein-
andersetzen mdchten. Teil 2: Reflexion der
Eigenarbeit und wie nutze ich meine digita-
len Kunstwerke fiir individuelle Geschenke,
Poster, Webseiten etc. Bitte bringen Sie lhr
Notebook / Laptop sowie eigene Bilder und
Grafiken mit.

M230 Gewachste Haushaltshilfen —

Es geht auch ohne Folien!

Katrin Kropp
Blomberg
Mittwoch
06.03.2024

19.00 - 21.00 Uhr
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhofener StralBe 4
Raum U2 / Bistro
Geblihr: 9,00 Euro
ermaBigt: 6,75 Euro
Anmeldeschluss:
27.02.2024

Bienenwachstiicher herstellen
Tschiiss Plastik! Als nachhaltige Alternati-
ve zu Frischhaltefolie & Co. liegen Bienen-
wachstlicher voll im Trend. Die plastikfreie
und natiirliche Verpackungsalternative halt
Lebensmittel lange frisch und ist wieder-
verwendbar. Mit den Handen lasst sich das
Bienenwachstuch anwarmen, sodass das
Wachs weich wird und ahnlich wie Frisch-
haltefolie aneinander oder an einem Be-
halter haftet und diesen abdichtet. Im Kurs
stellen Sie lhre eigenen Bienenwachstiicher
her. Der erforderliche Bienenwachs (ca.
1,50 Euro je Wachsplatte) und hochwertige
Baumwollstoffe (ca. 4,00 Euro je 40 x 40
cm) werden im Kurs abgerechnet. Reste von
Baumwoll- oder Leinenstoffen kénnen ger-
ne mitgebracht werden.
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M231

Gestalten mit Ton fiir Kinder von

5 — 8 Jahren

LR ]

=
Susanne Brakemeier
Blomberg
samstags
10.02. - 16.03.2024
10.00 — 11.30 Uhr
5 Termine
AWO Kita Renntwete
Renntwete 11
Mehrzweckraum
Geblihr: 27,00 Euro
Anmeldeschluss:
04.02.2024

Kooperation AWO Familienzentrum
Blomberg

Ton ist ein schones Material, mit dem auch
schon Kinder einfache Deko- und Ge-
brauchsgegenstande anfertigen kdnnen.
Der Umgang mit Ton ist eine wertvolle Er-
fahrung, bei der die motorischen und kog-
nitiven Kompetenzen gestarkt werden. Der
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Wir
werden Teller, Tassen und Figuren herstel-
len. Auch eigene Gestaltungswiinsche der
Kinder werden umgesetzt. Alle hergestell-
ten Dinge werden gebrannt und glasiert.
Zusétzlich entstehen Materialkosten von
ca. 30,00 Euro, die nach individuellem Ver-
brauch mit der Kursleiterin abzurechnen
sind.

M232 Gestalten mit Ton fiir Erwachsene

Susanne Brakemeier
Blomberg

mittwochs
06.03.-17.04.2024
17.00 — 19.00 Uhr

5 Termine

AWO Kita Renntwete
Renntwete 11
Mehrzweckraum
Gebiihr: 34,00 Euro
Anmeldeschluss:
27.02.2024

Aufbautechniken lernen
Kooperation AWO Familienzentrum
Blomberg

Topfern ist ein wundervolles und kreatives
Hobby, das viele Facetten vereint. Das Mo-
dellieren, der Einsatz von Hilfsmitteln und
Werkzeugen und die Gestaltung mit Farbe
machen das Topfern zu einem endlosen
Quell von Inspirationen. Die in Handarbeit
hergestellten Ergebnisse sind nitzlich und
zugleich dekorativ. In diesem Kurs erlernen
Sie die unterschiedlichsten Topfertechniken
und stellen individuelle Keramik-Objekte
her. Zusatzlich entstehen Materialkosten
von ca. 30,00 Euro, die nach individuellem
Verbrauch mit der Kursleiterin abzurechnen

sind.

M233

Deko und Praktisches — Topfern fiir

Erwachsene

Kathrin Wolters
Schieder-
Schwalenberg

mittwochs, Donnerstag

Mi: 21.02.2024
Do: 22.02.2024
Mi: 28.02.2024
18.00 — 21.00 Uhr
3 Termine
Schlossparkschule
Parkallee 7

Raum 1

Gebiihr: 87,00 Euro
ermaBigt: 65,25 Euro
Anmeldeschluss:
13.02.2024

Handbuilding Workshop

Schéne und praktische Keramik mit den
Hénden selber formen — hier lernen Sie
grundsatzliche Mdglichkeiten des Arbeitens
mit Ton. Wir verwenden keine Topferschei-
be, sondern arbeiten mit verschiedenen
Aufbautechniken. 1. Termin: Erstellen der
Werkstiicke. 2. Termin: Nachbearbeitung
und Dekoration. Nach Trocknung erfolgt
der erste Brand. 3. Termin: Glasieren. Da-
nach folgt ein zweiter Brand. Die fertigen
Arbeiten konnen danach in der VHS ab-
geholt werden. Material- und Brennkosten
(ca. 30,00 Euro) werden nach individuellem
Verbrauch im Kurs abgerechnet.

M234 — M238ZZ Kreativ mit der Kettensage

Team Carving

Burg Sternberg e.V.
Extertal

Burg Sternberg
Sternberger Stral3e 52
Veranstaltungsraum
Unterburg

freitags — samstags
Fr: 15.00 — 21.45 Uhr
Sa: 08.00 — 16.00 Uhr
Geblihren pro Kurs:
220,00 Euro
Anmeldeschluss:
jeweils 8 Tage

vor Kursbeginn

M234
16.02.-17.02.2024

M235
19.04. - 20.04.2024

M236
24.05. - 25.05.2024

M237
14.06. - 15.06.2024

M23822
16.08. - 17.08.2024

Somme\" )
L \n’te\'mt’-220

Carving-Workshop fiir
Anfanger*innen

Kooperationen Carving Burg Sternberg
e.V. & Landesverband Lippe

Als  Anfanger*in
oder fortgeschrit- |
tene/r Interes- %
sent*in  werden
Sie eine selbst
erdachte und ge-
fertigte  Skulptur
erschaffen.  Wir
starten mit der
Sicherheitsschu- fam
lung und der Ein-
weisung in die [
Handhabung der
Motorkettensage.
Dann  erstellen
Sie eine einfa- :

che  Ubungsfigur © Thorsten Miihlenhof
und planen lhre

Skulptur. Zuerst wird ein Blockschnitt der
Holzfigur erstellt. Mittels Feinschnitt wird
die Figur fertiggestellt und die Oberflache
bearbeitet. Die Mahlzeiten werden fiir den
fachlichen Austausch genutzt.
Voraussetzungen: korperliche Fitness und
Kondition, Sicherheitsschuhe und wetteran-
gepasste Kleidung. Die Kosten fiir Schutz-
ausrlistung, Werk- und Betriebsstoffe, Holz-
rohlinge, Motorsagen sowie Verpflegung
sind in der Gebihr enthalten. Weitere Hin-
weise auf www.vhslippe-ost.de.
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Lippe-Ost

Ess- und Trinkkultur

L]
Jonas GroBkurth
Liigde
dienstags
20.02.-07.05.2024
17.30 = 19.45 Uhr
10 Termine
Johannes-Gigas-Schule
Am Ramberg 1
Lehrkiiche
Gebiihr: 130,00 Euro
(inkl. Nebenkosten
von 30,00 Euro)
Anmeldeschluss:
12.02.2024

M239 Kochen macht SpaB!

Kochen fiir Kinder

von 8 — 16 Jahren

Wir wollen gemeinsam leckere Meniis zu-
bereiten. Neben der Praxis gibt es auch et-
was Theorie. Wir lernen, fachgerecht mit K-
chengeraten umzugehen, damit ihr spéter
zu Hause erfolgreich in der Kiiche hantieren
kénnt. Am letzten Abend kochen wir ein be-
sonderes Ment, zu dem wir auch die Eltern
einladen. lhr kdnnt dann zeigen, was ihr al-
les gelernt habt und euch iiber Rezepte und
Zubereitungen austauschen. In der Gebiihr
sind die Kosten fiir Lebensmittel und Skrip-
te enthalten (30,00 Euro). Bitte mitbringen:
Kochmiitze, Behalter fiir Reste.

M240 Mediterraner Kochabend

Kathrin Wolters
Blomberg
Mittwoch

24.04.2024

17.30 — 22.00 Uhr
Pestalozzischule
Ulmenallee 11
Lehrkiiche

Geblihr: 80,00 Euro
ermaBigt: 66,25 Euro
(inkl. Nebenkosten
von 25,00 Euro)
Anmeldeschluss:
16.04.2024

Kulinarische Reise durch die
Kiiche verschiedener Mittel-

meerlander

Sie lernen einige typische Gerichte ver-
schiedener Mittelmeerldnder aus frischen
Zutaten zuzubereiten. Dabei erfahren Sie
verschiedene Tipps und Tricks sowie Koch-
gewohnheiten anderer Kulturen, die sich
spater auch zu Hause anwenden lassen.
Nach einer Kombination aus knusprigem
Borek, Cevapcici mit Ofengemiise und Jo-
ghurt-Dip trauen wir uns ans Dessert, eine
anspruchsvolle “fle flottante”. Die Gerichte
werden am Ende gemeinsam verkdstigt. Die
Kosten fiir die Lebensmittel (25,00 Euro)
sind in der Kursgebihr enthalten. Bitte
mitbringen: zwei Kiichenhandtiicher, eine
Schiirze, Restebehdlter, Einmalhandschuhe
und ein scharfes Kiichenmesser.

M241 - M242 Braukurs fiir Einsteiger*innen

Michael Herrmann
Schieder-
Schwalenberg
Brauhaus

In der Tranke 8
Brauraum
samstags

08.00 — 18.00 Uhr
Gebiihren pro Kurs:
85,00 Euro
Anmeldeschluss:
jeweils 8 Tage
vor Kursbhgeinn

M241
20.01.2024

M242
06.04.2024

M243

Kooperation Schwalenberger Brauzunft
eV.

Sie lernen die verschiedenen haushaltsiib-
lichen Geratschaften und Herstellungspro-
zesse kennen. Die theoretische Einweisung
vermittelt die notwendigen Fakten fiir den
ersten Braugang. Dann geht es sofort in
die Praxis. Ziel des Braukurses ist, dass das
Handwerk des Brauens selbst ausgefiihrt
wird. So lernen Sie die Abldufe und hand-
werklichen Vorgehensweisen vom ersten
bis zum letzten Schritt des Brauens kennen:
vom Maischen bis zum Anstellen mit Hefe
sowie das Abfiillen bis hin zum Reife- und
Lagerprozess. In der Gebihr sind alle Roh-
stoffe, Biersteuer, Geratschaften sowie
Getranke enthalten. Es werden je Teilneh-
mer*in ca. 4 Liter Bier hergestellt. Sie er-
halten ein Skript mit den Braukursinhalten.

Kommentierte XXL-Weinprobe:

Frankreich entdecken

Andrea Plat
Pierre-Louis Plat
Blomberg
Samstag
23.03.2024

19.00 — 22.00 Uhr
Katja's Spatschicht
Neue TorstraBe 51
Lounge

Geblihr: 35,00 Euro
Anmeldeschluss:
17.03.2024

Pierre-Louis und Andrea Plat stellen eine
Auswahl von Weinen fiir Friihjahr und Som-
mer vor. Sie prasentieren die Weine immer
im Doppelpack. Die Kursteilnehmenden
kénnen anschlieBend entscheiden, ob sie
lieber den Wein von Andrea oder den von
Pierre-Louis probieren mochten. Katja
Wiegrébe bereitet zu den Weinen verschie-
dene Leckereien vor. Es werden insgesamt
18 Weine vorgestellt und verkostet, dar-
unter auch Crémant aus dem Loiretal und
Champagner. Die Referent*innen vermit-
teln Hintergrundwissen zu verschiedenen
franzosischen Weinanbaugebieten sowie
zur Herstellung von Wein, Crémant und
Champagner. Teilnahme ab 16 Jahren.

Digitale Fotografie

M244 Das eigene Fotobuch gestalten

Norbert Neitzel
Blomberg

Sonntag
10.03.2024

10.00 — 15.30 Uhr
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhofener StralBe 4
Raum E2 / Blomberg
Gebiihr: 63,00 Euro
ermaBigt: 50,75 Euro
Anmeldeschluss:
03.03.2024

Ob Reisebericht, Familiengeschichte oder
einfach nur ein Kinderbuch: Sie bestimmen
mit [hren Bildern und Berichten den Inhalt.
Sie erlernen mit der kostenlosen CEWE-
Fotobuch-Software alles, was Sie fiir die
professionelle Gestaltung eines Buches
brauchen. Die Erstellung des Buches wird
Schritt fiir Schritt vorgefiihrt und geiibt.
Wer den eigenen Laptop und eigene Bilder
(mdglichst auf einem USB-Stick) mitbringen
mochte, kann gleich mit der Gestaltung
seines personlichen Fotobuches beginnen.
Ansonsten arbeiten Sie auf VHS-Geraten
mit Beispielbildern. Die VHS haftet nicht fiir
mitgebrachtes Equipment.
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Kultur - Gestalten

M245 Fotografieren mit der Spiegelreflex- oder

Systemkamera

Norbert Neitzel Praktische Anwendungen

Blomberg Sie lernen, wie Sie durch kreative Einstel-
Sonntag lungen optimale Fotos erhalten. Der richtige
26.05.2024 Einsatz von Brennweite, 1SO-Wert, Blende

10.00 - 15.30 Uhr
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhofener StralBe 4
Raum E2 / Blomberg
Geblihr: 63,00 Euro
ermaBigt: 50,75 Euro
Anmeldeschluss:
20.05.2024

und Verschlusszeit wird erklart und vor Ort
gelibt. Themen sind die Portratfotografie,
Makrofotografie, Landschaftsfotografie und
Langzeitbelichtung fiir Nachtaufnahmen.
Bitte mitbringen: eigenes Kameraequip-
ment mit USB-Ubertragungskabel und Be-
dienungsanleitung lhres Gerates, USB-Stick
zum Speichern von Tutorials sowie Seminar-
verpflegung. Die VHS haftet nicht fir mit-
gebrachtes Equipment.

M246 — M2472ZZ Das fotografische Auge

Tipps und Tricks fiir sofort bessere Fotos

Der Einstiegskurs vermittelt essentielle Fertigkeiten, um bessere Fotos
zu machen. Dabei wird im Besonderen das Auge geschult. Wir erarbei-
ten, wann und warum ein Motiv ein gutes Motiv ist und wie man es am
besten in Szene setzt.

Im Workshop gibt es genug Zeit, das theoretische Wissen in die Praxis
umzusetzen.

1. Teil: Anhand von vielen Beispielen analysieren wir die Rolle von Licht
auf entsprechenden Fotos.

2. Teil: Praxistibungen mit der Kamera

3. Teil: Besprechung und Analyse der Bilder

Bitte bringen Sie Ihre Kamera und/oder Ihr Handy fiir Fotoaufnahmen
mit. Die VHS haftet nicht fir mitgebrachtes Equipment.

M246 M24721

Einstiegskurs Workshop

Anja Bilabel Anja Bilabel

Schieder- Schieder-

Schwalenberg Schwalenberg ommer-
Dienstag Montag \ntermez o )y
21.05.2024 12.08.2024

18.00 - 20.00 Uhr 10.00 - 17.00 Uhr
Schlossparkschule Schlossparkschule
Parkallee 7 Parkallee 7
Besprechungsraum Raum 2

Geblihr: 39,00 Euro  Gebiihr: 86,00 Euro
ermaBigt: 29,25 Euro  ermaBigt: 64,50 Euro
Anmeldeschluss: Anmeldeschluss:
13.05.2024 04.08.2024

WISSENS-SNACKS

Op AM DIGITAL DIENSTAG

SIND ONLINE-SEMINARE

<% ZU UNTERSCHIEDLICHEN
ﬂnééﬂﬁ'f- THEMEN.
Ny,

Details finden Sie auf Seite 62.

M24822 Drohnenfliegen

Norbert Neitzel
Blomberg

sonntags
14.07.-21.07.2024
14.00 — 17.00 Uhr

2 Termine

Sportplatz Istrup
Detmolder StraBe 998
Treffpunkt Parkplatz
Gebiihr: 26,00 Euro
ermaBigt: 19,50 Euro
Anmeldeschluss:
07.07.2024

Sommer— )
intermeZZ0

[

Fotografieren und Filmen

Fir Interessierte, die den Kauf einer Droh-
ne planen, fiir Anfanger*innen und Fortge-
schrittene mit eigener Drohne. Vermittelt
werden die Grundlagen des , Drohnenflie-
gens”. Sie haben die Méglichkeit, unter An-
leitung eine Drohne lbungsweise zu flie-
gen. Fortgeschrittene mit eigener Drohne
konnen ihre Flugkompetenz erproben. Fiir
Erfahrungsaustausch und offene Fragen
nehmen wir uns genligend Zeit. Es werden
viele Themen rund um die Drohne und das
Fotografieren und Filmen vermittelt. Wir
werden wichtige rechtliche Aspekte be-
sprechen. Damit haben Sie eine gute Vor-
bereitung fir den EU-Kompetenznachweis
A1/A3, der online beim Luftfahrt-Bundes-
amt absolviert wird. Bei Regen oder Sturm

fliegen wir nicht. Die VHS haftet nicht fiir
mitgebrachtes Equipment.

34. SOMMERAKADEMIE IN SCHWALENBERG

Stadt Schieder-Schwalenberg & Kulturagentur des Landes-
verbandes Lippe
17. Juli — 13. August 2024

Renommierte Dozenten*innen
werden wieder ihre Kursange-
bote im Bereich Malerei in Ol,
Acryl, Tempera und Gouache
anbieten. Plastisches Arbeiten
in Ton, Speckstein, Brennen in
der freien Natur, Drucktechni-
ken sowie Zeichnen in Aqua- === -

rell, Tusche, Feder, Buntstift © Landesverband Lippe 2016
bereichern das vielseitige Pro-

gramm der Sommerakademie in der idyllisch gelegenen Malerstadt
im Siidosten von Lippe. Auch in 2024 sind Ulrich Rothmund mit sei-
nem Kurs zur Sandsteinbearbeitung und Anastasiya Nesterova mit
ihrem Angebot zur Freilichtmalerei wieder dabei.

Tag der Offenen Tiir am 25. Juli 2024 von 11.00 bis 14.00
Uhr, telefonische Anmeldung unter Tel: 05261-250264,
Mo — Do: 09.00 — 16.00 Uhr

Die Kataloge zur 34. Sommerakademie sind ab Marz 2024 in den
Tourist Informationen in Lippe und in der Kulturagentur in Lemgo,
SchlossstraBe 11, erhaltlich.

Anmeldungen Sommerakademie

Tourist Info Schwalenberg, Marktstral3e 5,
32816 Schieder-Schwalenberg

Tel.: 05282-60110, Mo — Fr: 09.00 — 14.00 Uhr
E-Mail: tourismus@schieder-schwalenberg.de
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Gesundheit

vhs@

Lippe-Ost

Gesundheit

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende
Voraussetzungen, um Herausforderungen im Beruf und im Privatle-
ben erfolgreich zu bewaltigen — und das in ,jedem” Alter. Gesund-
heitskompetenz ist unerlasslich, wenn Sie lhre Gesundheit eigen-
verantwortlich starken méchten. In unseren Kursangeboten lernen
Sie, welche Gesundheitsthemen zu einem gesunden Lebens(-stil)
gehdren, wie Sie konstruktiv mit Stress umgehen und mit welchen
Formaten Sie entspannen kénnen, welche vielfaltigen Methoden
es zum Aufbau Ihrer korperlichen Fitness gibt und welche Aspekte
einer ausgewogenen Erndhrung forderlich sind. Qualifizierte Kurs-
leiter*innen geben lhnen in Theorie und Praxis Anregungen und
unterstiitzen lhre Gesundheit nachhaltig.

Nur Personen ohne gesundheitliche Risiken kénnen an den Ver-
anstaltungen teilnehmen. Bei Beschwerden klaren Sie vorher mit
Ihrem Arzt den Besuch eines Kurses ab. Die Nutzung unserer Raume
und Materialien erfolgt auf eigene Gefahr.

Gesundheit

M300 Diabetes Typ-2, Insulinresistenz und

gesundheitserhaltende Erndhrung

Gastvortrag
An diesem Abend erklart der Erndhrungs-
physiologe und Buchautor Dr. med., Dipl.-

© Dr. med. Dipl.-Ing. Klaus Jiirgen

Dr. med., Dipl.-Ing.

Klaus Jiirgen Mielke

Schieder-
Schwalenberg
Donnerstag
25.04.2024

19.00 —20.30 Uhr
Schlossparkschule
Parkallee 7
Besprechungsraum
Gebiihr: 5,00 Euro
ermaBigt: 3,75 Euro
Anmeldeschluss:
22.04.2024

i

Ing. Klaus Jirgen Mielke als Gastreferent
die Entstehung und den Verlauf des Typ-
2-Diabetes. Er geht auf die neusten, bahn-
brechenden Erkenntnisse (ber die Entste-
hung der Insulinresistenz ein, die ja das
EinflieBen der Glukose (des Blutzuckers)
in die Korperzellen hemmt und damit die
hohen Blutzucker-Spiegel verursacht. Der
partielle Wirkungsverlust des Insulins wird
im saurebelasteten Gewebe hervorgerufen,
das sich als Folge einer widernatiirlichen Er-
nahrung aufbaut. Entscheidend fiir die Pra-
vention und die Genesung der Erkrankten
ist eine Ernahrung, die den natlirlichen Be-
dirfnissen des Korpers Rechnung tragt, wo-
bei der heute erhdhte Verzehr von Fett und
die iiberschiissige Saureaufnahme — Gber-
wiegend durch séurehaltige Getranke — im
Mittelpunkt der Betrachtung stehen. Am
Ende des Vortrages beantwortet Dr. Mielke
gern Fragen aus dem Publikum.

M301 Osteoporose

Brinja Weiglein
Schieder-
Schwalenberg
Freitag
08.03.2024
19.00 - 21.30 Uhr
Schlossparkschule
Parkallee 7
Besprechungsraum
gebihrenfrei
Anmeldeschluss:
29.02.2024

Ich erldutere lhnen, wie wir der Erkrankung
Osteoporose mit Bewegung und Erndhrung
entgegenwirken konnen, denn Osteoporo-
se stellt nicht nur eine Gesundheitsgefahr
dar, sie schrankt auch im Alltag extrem ein.
Als Praventions- und Rehabilitationstrai-
nerin fiir Osteoporose und Wirbelséulen-
erkrankungen zeige ich Irrtiimer auf und
unterstiitze mit Informationen, wie etwas
Lebensqualitdt zurlickgewonnen werden
kann. Unter anderem sind Vitamin D und
Silizium wichtig. Bitte Schreibutensilien
mitbringen.

M302

Monika Hasse
Schieder-
Schwalenberg
Donnerstag
14.03.2024

19.00 — 20.30 Uhr
Schlossparkschule
Parkallee 7
Besprechungsraum
Gebiihr: 9,00 Euro

ermaBigt: 6,75 Euro

Anmeldeschluss:
06.03.2023

SchiiBler-Salze-Kuren fiir mehr
Wohlbefinden

In diesem Vortrag geht es um verschiedene
Kombinationen der SchiiBler-Salze, die Gber
Wochen angewendet werden sollen. Die
Kuren kénnen Sie bei gesundheitlichen Pro-
blemen sowie zur Erhaltung der Gesundheit
einsetzen. Es gibt z.B. die Heuschnupfenkur,
die Darm-Kur, die Kur bei rheumatischen Be-
schwerden etc. Um den Erfolg zu steigern,
erfahren Sie auch, mit welchen begleiten-
den MaBnahmen Sie die Kur verbinden
kénnen.

M303 Antlitz-Analyse nach Dr. SchiiBler

Monika Hasse
Horn-

Bad Meinberg
Samstag
27.04.2024
14.00 — 18.00 Uhr

Naturheilpraxis Hasse

Gartenstr. 17
Vortragsraum
Gebiihr: 22,00 Euro

ermaBigt: 16,50 Euro

Anmeldeschluss:
21.04.2024

Kooperation Naturheilpraxis Hasse
Tatsachlich lassen sich Mangel an SchiB-
ler-Salzen im Gesicht erkennen. In diesem
Seminar werden die 11 SchiiBler-Salze be-
schrieben und dann die antlitzanalytischen
Zeichen im Gesicht erklart, sodass Sie selbst
diese Zeichen in lhrem Gesicht erkennen
kénnen. Bitte bringen Sie Schreibmaterial
sowie einen Spiegel mit und kommen Sie
ungeschminkt. Im Seminarpreis sind Ge-
tranke und Kekse enthalten.
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Gesundheit

M304 Dem Feinstoffkérper auf der Spur fiir

mehr Lebensqualitat

Kerstin Erdbiirger
Blomberg

Mittwoch
06.03.2024

19.00 — 21.00 Uhr
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhofener StralBe 4
Raum E4 / Oschatz
Gebiihr: 16,00 Euro
ermaBigt: 12,00 Euro
Anmeldeschluss:
27.02.2024

M305

Durch verschiedene Lebensereignisse kann
innere Unordnung entstehen, ausgeldst
durch z.B. Unfalle, Trennungen, dem Ver-
lust geliebter Menschen oder auch durch
langanhaltende belastende Phasen in
Privat- oder Berufsleben. Dass man sich
an manchen Tagen zuversichtlich und tat-
kraftig fiihlt, an anderen jedoch miide oder
hoffnungslos, liegt auch begriindet in unse-
rem Feinstoffkorper. Dieser ist fir das Le-
ben genauso bedeutsam wie ein gesunder
physischer Korper. Wenn dieser gut gepflegt
wird, kdnnen wir belastende Lebenssitua-
tionen besser bestehen. In diesem Seminar
lade ich Sie auf eine Entdeckungsreise Ihres
Feinstoffkorpers ein und zeige Ihnen einen
bewussteren Umgang mit Ihrer Gesundheit
fiir mehr Lebensqualitat.

Ein erfulltes Leben trotz Krankheit und

Schmerzen

Jens Dreyer
Blomberg

Samstag — Sonntag
09.03.-10.03.2024
09.00 — 16.30 Uhr

2 Termine
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhofener StraBe 4
Raum 05 / Lieusaint
Geblihr: 62,00 Euro
ermaBigt: 46,50 Euro
Anmeldeschluss:
03.03.2024

Auch ein Leben mit Schmerzen kann ein le-
benswertes Leben sein. Aber wie, wenn das
Leben dauerhaft von Krankheit und Schmer-
zen begleitet wird? Wichtig ist, die Perspek-
tive zu wechseln und uns als Mensch und
nicht nur als physischen Kérper zu betrach-
ten. Wie wir uns fiihlen und das Leben emp-
finden, ist vor allem abhangig von unseren
Gedanken und Gefiihlen. Genau dort setzt
das Wochenendseminar an.Trotz Einschran-
kungen wird aufgezeigt, wie die eigenen
Mdglichkeiten im Leben wiederentdeckt
und ein erfiilltes Leben mit Perspektive auf
Gesundheit maglich gemacht werden kann.

M306 Heilpflanzen und andere Optionen fiir
mehr Wohlbefinden im Alltag

Heike Kruggel
Barntrup

dienstags
12.03.-19.03.2024
10.00 - 12.15 Uhr

2 Termine
Kulturschuppen

Am Bahnhof 5
Veranstaltungsraum
Gebiihr: 28,00 Euro
ermaBigt: 21,00 Euro
Anmeldeschluss:
04.03.2024

M307 - M3082Z

Heike Kruggel
Extertal

Burg Sternberg
Sternberger StralBe 52
Kaminzimmer

10.00 — 17.00 Uhr
Geblihren

pro Kurs: 40,00 Euro
ermaBigt: 31,25 Euro
(inkl. Nebenkosten
von 5,00 Euro)

M307
25.05.2024
Samstag
Anmeldeschluss:
19.05.2024

M3082z
15.08.2024
Donnerstag
Anmeldeschluss:
07.08.2024

Sommer: )
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In Zeiten wie diesen brauchen wir heil-
kraftige Pflanzen, besonders solche, die
uns Kraft, gesunden Schlaf, Schwung und
Lebensmut schenken. An diesem Abend
werden heimische Pflanzen, homdopathi-
sche Arzneimittel, effektive Augeniibungen,
Akupressurpunkte und praktische Selbsthil-
fetipps vorgestellt. Sie erhalten Informatio-
nen iber naturheilkundliche Maglichkeiten
zur Linderung und Heilung von Schmerzen,
zur Geddchtnis-, Herz- und Augenstarkung.

Die Heilkraft unserer Wild- und

Gartenkrauter

Kooperation Landesverband Lippe

In diesem Seminar lernen Sie die heimischen
Pflanzen kennen. Zunachst begeben wir uns
raus ins Griine, um auf dieser Exkursion die
Wild- und Gartenpflanzen zu erkennen und
zu sammeln. Sie lernen auf diese Weise die
Wildkrauter kennen und lernen, welche fiir
Praventivmedizin eingesetzt werden kon-
nen. Zusatzlich erhalten Sie Informationen
liber Homoopathie fiir gesunde Garten-
pflanzen, Heilpflanzenmonographien, In-
haltsstoffe und deren Wirkungen sowie zur
Zubereitung fiir den Eigenbedarf. Fiir die
anschlieBende Zubereitung der Wild- und
Gartenkrauter ist folgendes mitzubringen:
2 ausgekochte Medizinflaschen, 2 Schraub-
glaser, 30 g Salz, falls vorhanden 1 Méorser,
40 % Alkohol oder Essig, ein ,essbarer Bei-
trag” fiir unser gemeinsames Buffet, Tel-
ler, Becher, Besteck und Messer, Stock fiir
Stockbrot. Materialkosten (5,00 Euro) sind
in der Kursgebiihr enthalten.

Gesundheit
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M309ZZ Die Natur anders erleben: Wild- und

M311-M312 Training fiir gesunde,
starke Kinder

Gartenkrauter fiir Kinder (4 — 10 Jahre)

Heike Kruggel
Extertal

Sonntag
14.07.2024

10.00 — 13.45 Uhr
Burg Sternberg
Sternberger StraBe 52
Kaminzimmer
Geblihr: 31,00 Euro
Anmeldeschluss:
07.07.2024

sommer- )
\ntermezz

M310ZZ Natiirlich besser sehen

"
Heike Kruggel
Extertal

Samstag

20.07.2024

10.00 — 17.00 Uhr
Burg Sternberg
Sternberger StraBBe 52
Kaminzimmer
Gebiihr: 40,00 Euro
ermaBigt: 30,75 Euro
Anmeldeschluss:
14.07.2024

Somme\"
k \\'\te‘mezz

Kooperation Landesverband Lippe
Kinder erleben mit ihren Eltern die span-
nende Welt rund um die heimischen
Pflanzen. Die kostbaren Schatze werden
mit allen Sinnen kindgerecht erleb- und
erlernbar gemacht. Es erwartet Sie ein ab-
wechslungsreiches Programm mit Erfah-
rungsaustausch, Duftmemory, Geschich-
ten, Krautermanufaktur, Exkursionen....
AnschlieBend wollen wir die kulinarischen
Kostlichkeiten im Burggarten verspeisen.
Mitzubringen sind: 2 Schraubgldser, 50 g
Salz, 1 Morser falls vorhanden, ein essha-
rer Beitrag fiir unser gemeinsames Buffet,
Teller, Becher, Besteck, Brettchen und Mes-
ser, 1 Tuch, 1 Heft fir ein Herbarium, Mal-
stifte. Materialkosten (5,00 Euro) sind in
der Kursgebiihr enthalten.

Kooperation Landesverband Lippe
Bestimmte heilkraftige Pflanzen kon-
nen uns Kraft, Schwung und Lebensmut
schenken. In diesem Kurs werden heimi-
sche Pflanzen, Wildkrduterpestos (werden
selbst hergestellt), Teerezepturen, homdo-
pathische Arzneimittel, effektive Augen-
ibungen, Akupressurpunkte und natur-
heilkundliche Maéglichkeiten zur Starkung
der Sehkraft vorgestellt. Mitzubringen ist
ein essharer Beitrag fiir ein gemeinsames
Buffet, Teller, Besteck, Becher, Brettchen,
Messer, Schreibmaterial.

WISSENS-SNACKS

AM DIGITAL DIENSTAG
SIND ONLINE-SEMINARE
ZU UNTERSCHIEDLICHEN
THEMEN.

Details finden Sie auf Seite 62.

LR

b
Eva Specker
Samstag — Sonntag
11.00 — 13.00 Uhr
je 2 Termine
Gebiihren
pro Kurs: 36,00 Euro
Anmeldeschluss:
jeweils 6 Tage
vor Kursbheginn

M311

Schieder-
Schwalenberg
16.03.-17.03.2024
Schlossparkschule
Parkallee 7
Besprechungsraum

M312

Blomberg
20.04.-21.04.2024
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhofener StralBe 4
Raum E4 / Oschatz

Mobbingpravention
(6 — 9 Jahre)

Beleidigungen, Streitigkeiten, argernde Kin-
der und Mitschdiler... unsere Kinder sind im
Schulalltag einer Vielzahl von Herausforde-
rungen ausgesetzt. Oftmals schwindet das
Selbstbewusstsein und die Kinder suchen
die Fehler bei sich selbst. Die mentale Ge-
sundheit leidet. Symptome wie Bauchweh,
Schlafstérungen, Riickzug sind die Folge.
Im Kurs lernen die Kinder in kinderleichten
Ubungen und Rollenspielen mutiges, selbst-
sicheres Auftreten, bei Beleidigungen ruhig
und entspannt zu bleiben, Konflikte gewalt-
frei und selbst zu ldsen, an sich zu glauben,
eigene Grenzen zu setzen und Gefahren zu
erkennen. Ziel ist es, die Gesundheit und
Widerstandskraft von klein auf zu starken.
Nach jeder Kurseinheit erfolgt zusatzlich
eine kurze Elterninfo zu den erlernten Stra-
tegien.

M313 Resilienz — Was die Seele stark macht!

Kerstin Erdbiirger
Blomberg

Dienstag
04.06.2024

19.00 — 21.15 Uhr
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhgfener StraBe 4
Raum E2 / Blomberg
Gebiihr: 22,00 Euro
ermaBigt: 16,50 Euro
Anmeldeschluss:
27.05.2024

Resilienz wird die innere Starke genannt,
Krisen und schwierige Lebenssituationen
besser zu meistern und gelassener damit
umzugehen. Sie ist wie ein starkes Immun-
system. Menschen mit dieser Fahigkeit sind
widerstandsfahig gegen eine Welt, die zu-
nehmend unberechenbarer, hektischer,
komplizierter wird. An diesem Abend wer-
den die Resilienz-Faktoren beleuchtet: Was
starkt Resilienz? Wie ist diese Fahigkeit
erlernbar, um gestérkter mit Riickschlagen,
Krisen und Konflikten umzugehen? Ziel ist
es, an diesem Abend ganz aktiv zu erleben,
wie Sie selbst mit welcher Methode wider-
standfahiger werden konnen. Gut trainiert
und vorbereitet lassen sich dann kleinere
und gr6Bere Herausforderungen des Lebens
besser tiberstehen.
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M314 Einfiihrung in die Emotionsregulation

Andrea Lange-Weihs ~ Was sind Emotionen und wie gehe ich da-

Blomberg mit um? Lernen Sie Gefiihle Uber die EMK-
Mittwoch Technik zu verstehen. Sie ist eine einfache
14.02.2024 Klopfakupressur, die haufig auf emotionale

18.00 — 20.30 Uhr
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhofener StralBe 4
Raum 05 / Lieusaint
Geblihr: 31,00 Euro
ermaBigt: 23,25 Euro
Anmeldeschluss:
06.02.2024

und kérperliche Uberreaktionen angewandt
wird. Diese Technik kann aber auch Res-
sourcen aktivieren und starkend eingesetzt
werden oder um bestimmte Ziele zu errei-
chen. Ein kinderleichtes Tool, um in Stress-
situationen das Erregungsniveau leicht und
einfach senken zu kénnen.

M315

Kathrin Wolters
Blomberg
donnerstags

11.04. - 25.04.2024
19.00 - 21.15 Uhr

Mental gesund: Wie Kreativitat unser
Wohlbefinden starkt

Den Kopf freibekommen durch kreatives
Schaffen. Im Kurs werden die positiven Ein-
fliisse von kreativem Schaffen auf das per-
sonliche Wohlbefinden erklart und einfache
Techniken vermittelt. Wissenschaftlich er-
wiesen sorgt Kreativitdt fir Entspannung,
gute Laune und kann dadurch sogar das

3 Termine Immunsystem starken und die Produktivitét
Integrationszentrum erhéhen. Empfohlen ist eine tagliche kurze
im Paradies Ausiibung von 10 — 15 Minuten. In 3 Termi-
Holstenhdfener StraBe 4~ nen werden leichte, intuitive Zeichen-Tech-

niken gezeigt und eine Routine angeleitet
und begleitet. Es sind keine kiinstlerischen
Voraussetzungen notwendig. Mitzubringen
sind Bleistift, Radiergummi, Anspitzer, 3-4

Raum U2 / Bistro
Gebiihr: 68,00 Euro
ermaBigt: 54,75 Euro
Anmeldeschluss:

03.04.2024 dunkle Fineliner Micron 0,1 mm — 1,5 mm,
Skizzenblock oder Schmierpapier.
M316 — M317 Integrative Kinesiologie

kennenlernen

In diesem Kurs geht es um das Kennenlernen der Kinesiologie, die bei
Problemen wie Schlaf-, Lern-, Konzentrationsstorungen etc. helfen kann.
Anhand ausgewahlter Methoden wird aufgezeigt, wie eine kinesiologi-
sche Sitzung ablauft, welche Richtungen es gibt und wie Kinesiologie
selbst angewandt werden kann.

M316 M317

Karin Kolisch Kooperation Familienzentrum
Blomberg Bosingfeld-Extertal
Samstag Karin Kolisch
27.04.2024 Extertal

10.00 — 13.00 Uhr Freitag
Integrationszentrum 14.06.2024

im Paradies 18.00 —21.00 Uhr
Holstenhofener Strale 4 DRK Familienzentrum
Raum E4 / Oschatz Buchfinkenweg 1
Gebiihr: 24,00 Euro Turnraum

Geblihr: 24,00 Euro
ermaBigt: 18,00 Euro
Anmeldeschluss:
06.06.2024

ermaBigt: 18,00 Euro
Anmeldeschluss:
21.04.2024

M318 Wie kann Kinesiologie bei Kindern helfen

Kerstin Erdbiirger
Ligde

Mittwoch
13.03.2024

19.00 — 20.30 Uhr
Familienzentrum
Kita Pusteblume
WaldstraBe 1a
Versammlungsraum
Gebiihr: 8,00 Euro
ermaBigt: 6,00 Euro
Anmeldeschluss:
05.03.2024

Kooperation Familienzentrum Liigde

Ist Thr Kind oft abgelenkt, unkonzentriert,
unruhig? Erleben Sie bei lhrem Kind man-
gelndes Selbstvertrauen, besondere Angste,
Auffalligkeiten im Umgang mit anderen
oder sonstigen Stresssymptome und see-
lischen Konflikten? Kinesiologie ist wun-
derbar geeignet fiir Kinder, Jugendliche
und auch Erwachsene. Es gibt bestimmte
Methoden wie z.B. Muskeltests, die helfen,
die Ursache — also die Blockade im Kdrper
— aufzuspliren, auszubalancieren und Wohl-
ergehen und Potenziale zu frdern. Ihr Kind
wird sich besser fiihlen und ggf. auch ver-
halten. Tauchen Sie ein in die Kinesiologie
und sehen Sie, welche positiven Effekte sie
bewirken kann.

M319 Nichtraucher werden — Das geht!

Peter Fabian
Schieder-
Schwalenberg
Dienstag
23.04.2024

19.30 - 21.00 Uhr
Schlossparkschule
Parkallee 7
Besprechungsraum
Geblihr: 28,00 Euro
ermaBigt: 21,00 Euro
Anmeldeschluss:
15.04.2024

Peter Fabian baut darauf, eigene Star-
ken und Fahigkeiten kennenzulernen und
zu nutzen, um dem Laster des Rauchens
+Ade!” zu sagen und bietet dazu diesen
Workshop an. Jeder Mensch kann aus eige-
ner Kraft, ohne besondere Hilfsmittel, mit
dem Rauchen aufhéren. Peter Fabian kann
aus eigenen Erfahrungen schopfen, denn er
war frither selbst starker Raucher und be-
zeichnet sich seit vielen Jahren als ,clean”.
Ein Leitsatz, der ihm dabei geholfen hat, ge-
rade die erste Zeit ohne Qualm zu lberste-
hen, lautet: Kein Tier atmet freiwillig Rauch
ein! Die Aussage dieses Satzes ist neben
anderen ein wesentlicher Bestandteil seines
Konzepts.

NE!

Bitte beachten Sie auch unsere
aktuellen Online-Angebote auf
unserer Homepage.
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M320

a4
Tanja Geschle
Extertal
Samstag
27.04.2024
10.00 — 12.00 Uhr
Kita Arche Silixen
Hinter den Weiden 7
Turnraum
Gebiihr: 14,00 Euro
ermaBigt: 10,50 Euro
Anmeldeschluss:
21.04.2024

Tanja Geschle
Extertal

Samstag
23.03.2024

10.00 - 13.00 Uhr
MGH Silixen
Dietrich-Bonhoeffer-
StraBe 2
Versammlungsraum
Geblihr: 26,00 Euro
ermaBigt: 20,00 Euro
Anmeldeschluss:
17.03.2024

Entspannen und Bewegen fiir Eltern mit
Kindern

Entspannung

Kooperation Kindertagesstatte ,Arche”
und Familienzentrum NRW

Sowohl fiir Eltern als auch fiir Kinder kann
der Alltag oft sehr stressig sein. Gemeinsam
mit einem Wohlfiihltag das Wochenende zu
beginnen, bietet eine kleine Auszeit. Zusatz-
lich bietet der Kurs die Mdglichkeit, unter-
schiedliche Entspannungstechniken und Be-
wegungen auszuprobieren, die dann in den
Alltag eingebracht werden kdnnen — egal
ob als Kind oder als Erwachsener. Vorkennt-
nisse sind nicht notwendig. Der Kurs ist fir
Kinder ab 4 Jahren und &lter geeignet.

M321 Entspannen durch Massage

Kooperation MGH Silixen

Massagen sind wahre Kraft- und Energie-
spender fiir eine wohltuende Entspannung.
Sie konnen auch dabei helfen, korperliche
Beschwerden wie Riickenschmerzen durch
zu langes Sitzen oder monotone Bewe-
gungen zu lindern. In diesem Kurs werden
Ihnen wichtige Energiepunkte und Mas-
sagetechniken gezeigt. So kdnnen Sie die
Anwendung zuhause fortsetzen. Bitte eine
Matte, Handtiicher, eine Decke, dicke So-
cken und warme Kleidung mitbringen.

M322 Entspannen mit Aromadlen

Tanja Geschle
Extertal

Samstag
29.06.2024

10.00 - 12.00 Uhr
MGH Silixen
Dietrich-Bonhoeffer-
StraBe 2
Versammlungsraum
Geblihr: 20,00 Euro
ermaBigt: 15,50 Euro
Anmeldeschluss:
23.06.2024

Kooperation MGH Silixen

Sie mochten lernen, wie Sie mit Aromadlen
gekonnt das Wohlbefinden steigern kdn-
nen? In diesem Kurs werden verschiedene
Ole vorgestellt und angewandt. Die Kraft
der Natur wird in Form von Olen fiir die
Gesundheitsférderung genutzt. Der Einsatz
von Duftaromen ist eine sanfte Methode
der Stressbewaltigung. Gonnen Sie sich
eine kleine Auszeit in der Welt der Diifte fiir
einen enspannteren Alltag. Bitte eine Matte,
Handetiicher, eine Decke, dicke Socken und
warme Kleidung mitbringen.

M323 Auszeit nehmen — Herausforderungen des
Alltags mit Achtsamkeit begegnen

Britta Limberg
Blomberg

freitags
01.03.-12.04.2024
17.00 —20.00 Uhr

3 Termine
Integrationszentrum
im Paradies

Holstenhofener StralBe 4

Raum E2 / Blomberg
Gebiihr: 66,00 Euro
ermaBigt: 49,50 Euro
Anmeldeschluss:
22.02.2024

Achtsamkeit bedeutet, gelassen wahrzu-
nehmen, was in und um uns herum ge-
schieht, ohne zu bewerten und unseren ver-
innerlichten Impulsen zu folgen. So lernen
wir einen gestinderen Umgang mit Stress
und Belastungen und kommen leichter mit
Veranderungen des Lebens zurecht. In die-
sem Seminar werden Achtsamkeitsiibungen
wie Meditation, Bodyscan sowie achtsa-
me Korperarbeit wie Yoga praktiziert, wie
auch grundlegendes Hintergrundwissen
zu Stress, Wahrnehmung und der Umgang
mit schwierigen Gefiihlen und Konflikten
vermittelt. Ziel des Seminars ist es, die Me-
thoden der Achtsamkeitspraxis zur aktiven
Stressbewaltigung in den Berufsalltag zu
integrieren, um sich gelassener und zufrie-
dener zu fiihlen.

M324ZZ Emotionale Balance — neue Wege zur
nachhaltigen Selbstreflexion

Andrea Lange-Weihs

Sabine Lange
Blomberg
Samstag — Sonntag

13.07.-14.07.2024

12.00 — 20.00 Uhr

2 Termine
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhofener
StraBe 4

Raum U2 / Bistro
Gebiihr: 123,00 Euro
ermaBigt: 92,25 Euro
Anmeldeschluss:
07.07.2024

Sommef
l r\tem\ez2

In diesem zweitdgigen Erlebnis- und
Kunstworkshop geht es darum, Gefihle,
Bedrfnisse, aber auch Konflikte mit Hilfe
besonderer Herangehensweisen zu reflek-
tieren, Stress abzubauen und zu einer emo-
tionalen Balance zu gelangen. Es erwartet
Sie eine Erlebnisreise mit Materialien aus
der Umwelt, eine Fantasiereise (ber alle
Sinnesorgane, eine ganz individuelle Rei-
se (ber sich selbst und die kiinstlerische
Gestaltung einer Collage. Es wird Phasen
geben, in denen Sie drauBen Aufgaben be-
arbeiten. Was Sie wahrnehmen, fiihlen, er-
leben soll reflektiert werden und nachhal-
tig zum Stressabbau fiihren. Kiinstlerische
Talente sind keine Voraussetzung.
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M325 Ohrkerzenentspannung

Anke Kropp
Blomberg
Dienstag
27.02.2024

19.00 — 20.30 Uhr
Naturheilpraxis

.In Balance”
Langer Steinweg 52
Bewegungsraum
Gebiihr: 21,00 Euro
ermaBigt: 17,75 Euro
(inkl. Nebenkosten
von 8,00 Euro)
Anmeldeschluss:
19.02.2024

Wem geht es nicht so: Man sitzt am Arbeits-
platz und pldtzlich beginnt der Tinnitus,
der Nacken schmerzt oder Kopfschmerzen
kommen auf. Die Ohrenkerze hilft, diese
Schmerzen und Probleme durch Entspan-
nung zu lindern. Die gesundheitsférdernden
Effekte sind u.a. Entspannung der Kopf- und
Nackenmuskulatur, bessere Durchblutung
des Gehdrgangs, verbesserte Beliiftung
der oberen Luftwege und die begleitende
Behandlung von Migrane und Tinnitus. Sie
erlernen, wie eine Ohrenkerze auch selbst-
standig angewendet wird und worauf Sie
bei der Anwendung achten missen. Die
Ohrenkerze wird beidseitig angewandt und
hat eine Brenndauer von 12-15 Minuten.

.. '

Jutta Winkelhahn

M326K Ein Wochenende im Kloster
Kooperation VHS Lippe-West

Veranstaltungsort: Abtei Herstelle, Carlus-Magnus-StraB3e 9,
Beverungen-Herstelle

Freitag: 22.03.2024, 16.00 — 20.00 Uhr
Samstag: 23.03.2024, 07.00 — 20.00 Uhr
Sonntag: 24.03.2024, 07.45 — 14.00 Uhr

Informationen zum Kurs auf www.vhslippe-ost.de
Bitte eine Yoga- oder Gymnastikmatte, kleines Kissen, eine Decke
und dicke Socken mitbringen.

Gebiihr: 278,00 Euro

Anmeldeschluss: 21.02.2024

(Bitte beachten Sie die gesonderte An- und Abmeldefrist vier Wo-
chen vor Kursbeginn!)

Eine Anmeldekarte finden Sie hinten
in diesem Programmheft.

Anmeldungen sind auch per Internet www.vhslippe-ost.de méglich.

M327ZZ - M329ZZ Meditation mit Klangschalen
auf der Alpaka Wiese

Judith Lenz
Horn-Bad Meinberg
freitags

18.30 — 19.45 Uhr
Treffpunkt Parkplatz
StrauBenhof
Gebiihren

pro Kurs: 16,00 Euro
ermaBigt: 12,00 Euro
Anmeldeschluss:
jeweils 7 Tage vor
Kursbeginn

M3272Z
19.07.2024

M3282Z
26.07.2024

M32977
16.08.2024

Kooperation Alpakawanderung Lippe,
Inh. Petra Méller

Eine Stunde ganz bei sich ankommen im
Klangbad auf der Alpaka Wiese. Die ruhige
und sanftmditige Art der Alpakas in Kombi-
nation mit den einhiillenden Klangen, las-
sen den Korper in eine ganzheitliche Ent-
spannung fiihren. Inspirieren Sie sich von
der sanften, neugierigen und lebensfrohen
Art der Alpakas. Stress, Erschopfung, die
sogenannte Leere des Alltags wie auch
Zweifel verfliegen durch den Klang im Kér-
per. Selbstheilungskrafte werden aktiviert.
Da es sich hier um eine Outdoor Veran-
staltung handelt, kann diese bei schlech-
tem Wetter ausfallen. Die Teilnehmenden
werden dann kurzfristig informiert. Bitte
eine Isomatte, bequeme, wetterfeste Be-
kleidung und nach Belieben eine Decke

mitbringen.
—
\ntermeZZ

M330 Alpaka Yoga

Monika Bolte

Silva Trompeter
Barntrup

freitags
03.05.-21.06.2024
11.30 — 13.00 Uhr

6 Termine

PACADOR

Alpaka Hof

Barntrup

Untere StraBe 9
Treffpunkt Eingang
Gebiihr: 63,00 Euro
ermaBigt: 47,25 Euro
Anmeldeschluss:
25.04.2024

Yoga hat eine wohltuende Auswirkung auf
Korper, Geist sowie Seele und ist fiir Men-
schen mit gesundheitlichen Beschwerden
(Burnout, Bluthochdruck 0.3.) empfehlens-
wert. Die Kombination mit Alpakas unter-
stiitzt den Entspannungseffekt. Sie sind
sehr freundliche, ruhige, zuriickhaltende
Tiere. Ihre Wirkung auf uns ist sehr aus-
gleichend und entspannend. Sie lernen, wie
Atemtechniken und Meditation aufeinander
aufbauen und wie Sie Yoga selbststandig
gegen Stress und Alltagsbelastungen ein-
setzen konnen. Bitte kldaren Sie vor Ihrer
Anmeldung die Teilnahme mit hrem Arzt
ab. Alpaka Yoga findet im Freien statt. Da-
her bitte dem Wetter angepasste, bequeme
Kleidung, eine Yoga- oder Gymnastikmatte,
eine Decke und eine Sitzhilfe (falls vorhan-
den) mitbringen. Bei schlechtem Wetter
kann es zu kurzfristigen Terminausfallen
und -verschiebungen kommen.

Gesundheit



Gesundheit

vhs@

Lippe-Ost

M331 Hatha Yoga

Sabine Meier
Extertal

mittwochs
07.02.-24.04.2024
09.00 — 10.30 Uhr
10 Termine

MGH Silixen
Dietrich-Bonhoeffer-
StraBe 2
Versammlungsraum
Geblihr: 94,00 Euro
ermaBigt: 70,50 Euro
Anmeldeschluss:
30.01.2024

Heilsame Kraft der Bewegung
Kooperation MGH Silixen

Durch gezielte Korperiibungen (Asanas)
haben wir die Méglichkeit, uns zu dehnen
und zu kréftigen — was sich wiederum auch
positiv auf unsere inneren Organe auswirkt.
Immer mehr wissenschaftliche Studien be-
legen die Wirksamkeit und den Nutzen von
Yoga, ob im Hinblick auf Haltungsschwa-
chen, Stresssymptome, Riickenleiden oder
Forderung des Selbstvertrauens und der
eigenen Kraft. In diesem Kurs lernen Sie,
mithilfe von Atem- und Entspannungsiibun-
gen zur Ruhe zu kommen und Korper, Geist
und Seele zu harmonisieren. Ziel des Kurses

M336 Ashtanga Yoga

Nele Kilian

Extertal
donnerstags
22.02.-21.03.2024
19.00 — 20.30 Uhr

5 Termine

DRK Familienzentrum
Bosingfeld
Buchfinkenweg 1
Turnraum

Gebiihr: 42,00 Euro
ermaBigt: 31,50 Euro
Anmeldeschluss:

Kooperation Familienzentrum Boésing-
feld-Extertal

In diesem Kurs {iben wir Yoga nach der AYI®
Methode. Hierbei wird der traditionelle
Ashtanga Yoga, der eine weiterentwickelte
Form des Hatha Yoga ist, mit innovativer Yo-
gatherapie kombiniert und an die einzelnen
Ubenden angepasst. Durch das genaue Aus-
richtungsprinzip, den Fokus auf Atem und
alle fiinf Aspekte gesunder Bewegung, wer-
den in jedem Fall Ausdauer, Kraft, Dehnung,
Elastizitdt und Entspannung ganzheitlich
gefordert. Ashtanga Yoga ist ,flotter” und
dynamisch in den Bewegungen und erfor-
dert Kondition sowie Ausdauer.

ist es, dass Sie die erlernten Yoga-Ubun-
gen selbststandig ausfiihren konnen. Bitte
bequeme Kleidung, eine Matte, eine Decke
und ein kleines Kissen mitbringen.

M332 - M335 Hatha Yoga — Nach T. Krishnama-
charya und T.K.V. Desikachar

Monika Bolte

Blomberg

Veranstaltungsort: Integrationszentrum im Paradies (IZIP),
Holstenhdfener StraBe 4, Raum 03/ Papendrecht

M332  Hatha Yoga — Kurs 1

dienstags, 06.02.2024 — 19.03.2024, 18.00 — 19.30 Uhr, 7 Termine
Geblihr: 71,00 Euro, ermaBigt: 53,25 Euro

Anmeldeschluss: 29.01.2024

M333 Hatha Yoga — Kurs 2

dienstags, 06.02.2024 — 19.03.2024, 19.45 — 21.15 Uhr, 7 Termine
Gebdihr: 71,00 Euro, ermaBigt: 53,25 Euro

Anmeldeschluss: 29.01.2024

M334 Hatha Yoga — Kurs 3

dienstags, 07.05.2024 — 25.06.2024, 18.00 — 19.30 Uhr, 7 Termine
Geblihr: 71,00 Euro, ermaBigt: 53,25 Euro

Anmeldeschluss: 29.04.2024

M335 Hatha Yoga — Kurs 4

dienstags, 07.05.2024 — 25.06.2024, 19.45 — 21.15 Uhr, 7 Termine
Gebdihr: 71,00 Euro, ermaBigt: 53,25 Euro

Anmeldeschluss: 29.04.2024

Informationen zu den Kursen auf www.vhslippe-ost.de
Bitte bequeme Kleidung, ein Handtuch, eine Yoga- oder Gymnastik-
matte, eine Decke und eine Sitzhilfe (falls vorhanden) mitbringen.

14.02.2024

Bitte bringen Sie
bequeme Kleidung,
eine Decke und eine
(Yoga-)Matte sowie
etwas zum Trinken mit.

M337KW Yoga fiir Senior*innen
Kooperation VHS Ludwigshafen

Dorothea Manusch

dienstags, 06.02.2024 — 16.04.2024, 09.30 — 11.00 Uhr, 8 Termine
Gebiihr: 86,00 Euro

Anmeldeschluss: 29.01.2024

Die Veranstaltung findet online iiber die vhs.cloud statt. lhre An-
meldung wird an die VHS Ludwigshafen weitergeleitet. Informatio-
nen zum Kurs auf www.vhslippe-ost.de

Trainer*innen im Bereich
Gesundheit gesucht!

Wir suchen qualifizierte Kursleiter*innen T \\ e
fiir die Durchfiihrungsorte Schieder-
Schwalenberg, Liigde, Blomberg, Barntrup
und Extertal.

Schwerpunktthemen:

e Pilates, Gymnastik

* Qigong, Tai Chi, Felsenkrais

¢ Angebote im Bereich Umgang mit Depressionen oder Demenz

e Sturzpravention

* Power Fitness wie Dance Aerobic, Pole-Training, Tae Bo 0.3.

¢ Angebote mit Schwerpunkt Nachhaltigkeit (siehe S. 3, Bildung
fur nachhaltige Entwicklung) IEXEH

Sie finden sich in einem der Fachthemen wieder und sind entspre-
chend qualifiziert?

Dann freuen wir uns auf Ihren Kontakt unter der Telefonnummer
05282-9804-0 oder per E-Mail an info@vhslippe-ost.de
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Bewegung - Fitness

M339 Turnen fiir Kinder (4 — 5 Jahre)

T Kooperation Familienzentrum Schieder-

= Schwalenberg

Anke Kropp Den Kindern wird durch Turnen und Be-
Schieder- wegung ein gesundes Korpergefiihl und
Schwalenberg Korperbewusstsein vermittelt. Sie erlan-
montags gen grobmotorische und, mithilfe kleiner

05.02. - 15.04.2024
14.00 - 15.00 Uhr

Fingerspiele, feinmotorische Geschicklich-
keit. Auch die Wahrnehmungsfahigkeit

8 Termine des Gleichgewichtes und der Koordination
Stadt. Kindergarten wird gefordert. Friihkindliche Bewegungs-
Rappelkiste erziehung stérkt das Selbstbewusstsein und
Schubertstrale 10 die geistige Entwicklung des Kindes sowie
Turnraum soziale Fahigkeiten. Kopf, Geist und Kérper

werden somit bei den Kindern trainiert und
zusatzlich gesundheitsbewusstes Verhalten
aktiviert.

Gebdihr: 41,00 Euro
Anmeldeschluss:
28.01.2024

£\

M340 Trainingswanderung — Vorbereitung

Brinja Weiglein

Warrior Hike

Vier Wochen vor dem Warrior Hike bereite
ich Sie mit einer etwa 30 km langen Stre-
cke auf diese Extremwanderung vor. Ich bin

Schieder- mehrfache 100 km (Megamarsch) und War-
Schwalenberg rior-Hike-2022-Absolventin und gebe auf
Sonntag der Tour viele Informationen rund um eine
17.03.2024 gute Ausriistung, das richtige Mindset und

die mentale Starke, denn der Hike wird al-
les andere als ,einfach”. Viele Hohenmeter,
schwieriges Geldnde und eine lange Nacht
gilt es wandernd durchzuhalten, damit wir
alle auch im Ziel ankommen und gemein-
sam den Triumph feiern kdnnen. Ich freue
mich auf Sie!

~HIKE-

12.+13.84.2024

09.00 - 16.00 Uhr
Schlossparkschule
Parkallee 7

Treffpunkt Eingang VHS
Gebiihr: 29,00 Euro
ermaBigt: 21,75 Euro
Anmeldeschluss:

10.03.2024

M341 Gymnastik fiir Frauen und Manner

Annegret Burre
Liugde

montags

19.02. - 06.05.2024
16.30 — 17.30 Uhr
10 Termine
Grundschule
Rischenau
MdernstraBe 2
Turnhalle

Geblihr: 39,00 Euro
ermaBigt: 29,25 Euro
Anmeldeschluss:
28.01.2024

M342

An diesem Kurs konnen alle teilnehmen, die
sich bewegen wollen oder es gesundheit-
lich miissen. Sie erlernen Ubungen zur Krf-
tigung der Bauch- und Riickenmuskulatur,
die helfen, Riickenschmerzen vorzubeugen
oder zu lindern. Leichtes Konditionstraining,
verschiedene Techniken zur Entspannung
und kleine Spiele fiir die Konzentration run-
den das Programm ab.

Was tun bei Blasenschwache? -

Beckenbodengymnastik

Monika Hasse
Blomberg

mittwochs

06.03. - 15.05.2024
17.00 — 17.45 Uhr

8 Termine
Integrationszentrum
Im Paradies
Holstenhofener StralBe 4
Raum 03 / Papendrecht
Gebiihr: 40,00 Euro
ermaBigt: 30,00 Euro
Anmeldeschluss:
27.02.2024

M343 Riicken gut, alles gut

Monika Hasse
Blomberg

mittwochs

06.03. - 15.05.2024
18.00 — 18.45 Uhr

8 Termine
Integrationszentrum
Im Paradies
Holstenhofener StralBe 4
Raum 03 / Papendrecht
Geblihr: 40,00 Euro
ermaBigt: 30,00 Euro
Anmeldeschluss:
27.02.2024

Der Kurs richtet sich einerseits an Frauen,
die bei Harndrang froh sind, wenn stets ein
Lstilles Ortchen” in der Nhe ist. Anderer-
seits dient der Kurs auch zur Vorbeugung!
Mit einfachen Ubungen im Sitzen und in der
Riickenlage lernen Sie die Beckenboden-
muskulatur zu trainieren. Weiterhin zeige
ich lhnen, wie Sie das Beckenbodentraining
auch einfach und schnell im Alltag integ-
rieren konnen. Bitte bringen Sie bequeme
Kleidung, warme Socken und eine Gymnas-
tikmatte mit.

l

g
-

Unser Riicken leistet im Alltag sehr viel.
Riickenschmerzen rauben nachts Schlaf,
tagsliber Konzentration oder das Gefiihl
von Unbeweglichkeit fiihrt zu Unwohlsein.
Deshalb ist es wichtig, die Riickenmusku-
latur zu starken. In diesem Kurs lernen Sie,
wie Sie die Beweglichkeit der Wirbelsaule
erhalten sowie die Riicken- und Bauchmus-
kulatur dehnen und kréftigen. Es geht um
die Starkung der Kérpermitte. Die Ubun-
gen finden vorwiegend in der Riicken- und
Bauchlage statt. Bitte bringen Sie bequeme
Kleidung, warme Socken und eine Gymnas-
tikmatte mit.
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M344 Pilates — fiir mehr Balance und
Beweglichkeit

Anneliese Nolte
Extertal
donnerstags
08.02.-16.05.2024
9.00 — 10.00 Uhr

12 Termine
Sporthalle Almena
Siekbachweg 8
Turnhalle

Geblihr: 48,00 Euro
ermaBigt: 36,00 Euro
Anmeldeschluss:
31.01.2024

M345

Katrin Kehmeier
Extertal

mittwochs
31.01.-20.03.2024
19.30 —21.00 Uhr

7 Termine
Grundschule Silixen
Im Graben 12
Turnhalle

Gebiihr: 43,00 Euro
ermaBigt: 32,25 Euro
Anmeldeschluss:
23.01.2024

M346

Katrin Kehmeier
Extertal

mittwochs

24.04. - 26.06.2024
19.30 — 21.00 Uhr

9 Termine
Grundschule Silixen
Im Graben 12
Turnhalle

Geblihr: 56,00 Euro
ermaBigt: 42,00 Euro
Anmeldeschluss:
16.04.2024

Frauenfitness — Walking und
Problemzonengymnastik

Pilates starkt lhren Kdrper, unabhéngig von
Ihrem Alter und kérperlicher Leistungsfahig-
keit. Auf sanfte Weise lernen Sie die Pilates-
Methode, welche das Korperbewusstsein
fordert. Sie erlernen Entspannungs- und
Starkungsiibungen der Riickenmuskulatur,
bewusste Haltung, bewusste Wahrneh-
mung von Riicken und Wirbelsaule bei den
Bewegungsanforderungen des (Berufs-)All-
tages und richtiges Atmen. Das Pilates-Trai-
ning schafft einen Ausgleich zur einseitigen
Belastung einzelner Muskelgruppen (zum
Beispiel am Arbeitsplatz) oder der Vernach-
lassigung anderer: Sie bleiben in Balance!
Kurze Entspannungs- und Massagelibun-
gen zum Abschluss einer Trainingseinheit
runden das Programm ab. Bitte bequeme
Kleidung, eine Matte, warme Socken und
ein Kissen mitbringen.

Frauenfitness — Pilates und Riickentraining

Wir erlernen Ubungen zur Verbesserung der
Muskulatur, um so den Riicken zu starken
und Beschwerden im Bereich der Wirbelsaule
zu vermeiden. Dies erreichen wir durch aus-
gewogene Kraftigungs- und Dehniibungen
und durch Pilates-Training. Ein weiterer Bau-
stein ist die riickenkréftigende Gymnastik.
Kurze Entspannungs- bzw. Massageiibungen
bringen zum Abschluss einer Trainingsein-
heit auch die Seele ins Gleichgewicht.

In diesem Kurs erlernen wir die Kondition
und Ausdauer zu verbessern und durch
Walking und Lauf-Intervalltraining stetig zu
steigern. Die Muskulatur wird gezielt aufge-
baut. Dabei kommen verschiedenste Klein-
gerate und Ubungsprogramme zum Einsatz.
Gezieltes Stretching und kurze Entspan-
nungs- bzw. Massageiibungen runden das
Programm ab. Bei gutem Wetter trainieren
wir drauBen, sodass Sportzeug fiir drinnen
und drauBen erforderlich ist.

lisegret Kochsiek
Extertal

montags

18.30 - 19.30 Uhr
Therapiezentrum
Bruchweg 3
Gruppenraum
Anmeldeschluss:
jeweils 8 Tage vor
Kursbeginn

M347

05.02. - 18.03.2024
7 Termine

Gebiihr: 44,00 Euro
ermaBigt: 33,00 Euro

M348

15.04. - 24.06.2024
10 Termine

Geblihr: 62,00 Euro
ermaBigt: 46,50 Euro

M347 — M348 Bauch, Beine, Po

Kooperation Therapiezentrum Extertal

In diesem Kurs wird die Muskulatur von
Bauch, Beinen und Po gekraftigt und so
die Problemzonen gestrafft. lhnen wird ein
attraktives Ubungsprogramm mit und ohne
Hilfsmittel gezeigt, das fiir viel Abwechs-
lung sorgt. Beweglichkeit und Ausdauer
werden verbessert. Kurze Entspannungs-
und Massageiibungen zum Abschluss einer
Trainingseinheit runden das Programm ab.

Therapiezentrum

Ergo-
therapie

Podologie

Entertal
Bruchweg 3
32699 Extertal
05262 993595

Lern-
theraie

M349KW

Sabine Haas

8 Termine
Gebiihr: 44,00 Euro

Pilates zuhause — Onlinekurs fiir
Fortgeschrittene

Kooperation VHS Ludwigshafen

donnerstags, 01.02.2024 — 21.03.2024, 19.00 — 20.00 Uhr,

Anmeldeschluss: 24.01.2024

Die Veranstaltung findet online iiber die vhs.cloud statt. lhre An-
meldung wird an die VHS Ludwigshafen weitergeleitet. Informatio-
nen zum Kurs auf www.vhslippe-ost.de
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M350 — M351 Tanz Dich fit

Jessica Bilo
Schieder-
Schwalenberg
montags

19.00 - 20.00 Uhr
studio movements
Schwalenberger StraBe 7
Tanzraum

Gebiihren

pro Kurs: 33,00 Euro
ermaBigt: 24,75 Euro
5 Termine
Anmeldeschluss:
Jeweils 8 Tage vor
Kursbeginn

M350
19.02. - 18.03.2024

M351
29.04.-03.06.2024

M352

Maik Reinert
Blomberg

Freitag

16.02.2024

19.30 — 21.00 Uhr
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhofener StralBe 4
Raum E4 / Oschatz
geblihrenfrei
Anmeldeschluss:
08.02.2024

Sportbootfiihrerschein —

Tanzen halt fit und gesund. Hip Hop ist eine
Tanzrichtung, die sich gut eignet, Ausdauer
und Fitness positiv zu unterstiitzen. Denken
Sie jetzt ,Hip Hop? Das ist doch nur fiir
junge Menschen mit lauter Musik!” Nein.
Hip Hop ist fiir alle Altersklassen geeignet.
Lernen Sie verschiedene Tanzstile im Hip
Hop kennen. Ziel ist es, Spal3 an neuen Tanz-
schritten zu erlangen und dariiber Beweg-
lichkeit, korperliche Fitness, Koordination
und die Kondition zu férdern. Bitte bringen
Sie Sportbekleidung, Turnschuhe und etwas
zum Trinken mit.

1
f & 2
'tx Ry

Infoabend

Kooperation Segel-Club Schieder-
Emmersee e.V.

An diesem Abend gibt es Informationen
zu den Sportbootfihrerscheinen. Wir er-
klaren, welcher Schein wozu benétigt wird
und wie sie aufeinander aufbauen. Es wird
insbesondere der Kurs ,Sportbootfiihrer-
schein-Binnen” und dessen Durchfiihrung
sowie Ziele besprochen. Sie lernen die Gel-
tungsbereiche der Sportbootfiihrerscheine
kennen, um entscheiden zu kdnnen, ob ein
Sportbootfihrerschein bendtigt wird. Zu
diesem Informationsabend ist keine vorhe-
rige Anmeldung erforderlich.

M353 Sporthootfiihrerscheine fiir Boote unter

Segel und Antriebsmaschine

Maik Reinert
Blomberg

freitags
22.03.-26.04.2024
19.30 - 21.00 Uhr

5 Termine
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhofener StraBe 4
Raum E4 / Oschatz
Geblihr: 125,00 Euro
Anmeldeschluss:
07.03.2024

Kooperation Segel-Club Schieder-
Emmersee e.V.

In diesem Kurs werden alle erforderlichen
theoretischen Kenntnisse zum Sportboot-
fahren vermittelt. Die Theorie zum Sport-
bootfiihrerschein-Binnen wird hier in 5
Unterrichtsterminen unabhdngig von der
praktischen Ausbildung gelehrt. Fiir die
praktische Ausbildung steht beim SCSE eine
begrenzte Anzahl an Pldtzen zur Verfiigung.
Ziel dieses Kurses ist die Vermittlung des
theoretischen Wissens auch im Hinblick auf
die theoretische Priifung zum Sportbootfih-
rerschein-Binnen. Der Fiihrerschein kann ab
Vollendung des 14. Lebensjahres fiir Segel-
boote und ab 16 Jahren fiir Boote mit An-
triebsmaschine erworben werden.

© Harald Gernig

M35477
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Intuitives BogenschieBen —

Schnupperkurs

Harald Gernig

Steinheim
Samstag
13.07.2024

14.00 — 16.00 Uhr

Potthasthof
Hagdedorn 1

1

Bogengelande

Gebiihr: 30,0

0 Euro

Anmeldeschluss:

07.07.2024

- )
ntermeZ

Intuitives BogenschieBen ist Bogenschie-
Ben ohne Bogenvisiere oder andere tech-
nische Zusatzausstattung am Bogen. Sie
lernen und trainieren zwei Stunden und er-
halten Informationen zu Material, Bogen-
typen und SchieBtechniken in Theorie und
Praxis. Besonders fiir Familien geeignet!
Kinder im Alter von 6 bis 14 Jahren nur in
Begleitung Erwachsener. Die Ausriistung
wird gestellt. Haben Sie Interesse, tiefer in
das Intuitive BogenschieBen einzutauchen,
freue ich mich, Sie am Folgetag im Grund-
kurs M355Z7 wiederzusehen.

M355ZZ Intuitives BogenschieBen — Grundkurs

L]

Harald Gernig

Steinheim
Sonntag
14.07.2024

14.00 — 17.00 Uhr

Potthasthof
Hagdedorn 1

1

Bogengelande

Gebiihr: 50,0

0 Euro

Anmeldeschluss:

07.07.2024

Somme\’
\nt&%"“ez

2

Voraussetzung fir die Teilnahme an die-
sem Kurs ist, den Schnupperkurs M354ZZ
absolviert zu haben oder Grundkenntnisse
im Intuitiven BogenschieBen mitzubringen.
In diesem Grundkurs kniipfen wir an das
Erlernte aus dem Schnupperkurs an. Jetzt
geht es um die Scharfung des Intuitiven
BogenschieBens, die Verbesserung der
SchieBhaltung und weitere Informationen
zu Bogentypen und Material. Kenntnisse
und Fahigkeiten werden verfeinert. Kinder
im Alter von 6 bis 14 Jahren nur in Beglei-
tung Erwachsener. Die Ausriistung wird
gestellt. Eine eigene kann mitgebracht
werden.

Gesundheit
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M356 — M362 Aquafitness — Fit im Wasser

Veranstaltungsort: Gesundheitszentrum (Schwimmhalle),
Im Kurpark 3, Schieder-Schwalenberg

In der Kursgebiihr ist der Eintritt in das Hallenbad enthalten.
Informationen zu den Kursen auf www.vhslippe-ost.de

Hinweis:

Bitte beachten Sie besondere Informationen der Referentinnen
beim Zutritt des Gesundheitszentrums sowie in der Schwimmbhalle.
Dafiir vielen Dank!

M356  Aquafitness — Kurs 1

Vanessa Hagelstein

dienstags, 06.02.2024 — 26.03.2024, 15.45 — 16.30 Uhr, 8 Termine
Gebihr: 54,00 Euro, ermaBigt: 47,50 Euro (inkl. Nebenkosten von
28,00 Euro flr Eintritt)

Anmeldeschluss: 29.01.2024

M357  Aquafitness — Kurs 2

Vanessa Hagelstein

dienstags, 06.02.2024 — 26.03.2024, 16.30 — 17.15 Uhr, 8 Termine
Gebiihr: 54,00 Euro, ermaBigt: 47,50 Euro (inkl. Nebenkosten von
28,00 Euro flr Eintritt)

Anmeldeschluss: 29.01.2024

M358  Aquafitness — Kurs 3

Vanessa Hagelstein

dienstags, 06.02.2024 — 26.03.2024, 17.15 — 18.00 Uhr, 8 Termine
Gebiihr: 54,00 Euro, ermaBigt: 47,50 Euro (inkl. Nebenkosten von
28,00 Euro flr Eintritt)

Anmeldeschluss: 29.01.2024

M359  Fit im Wasser — Kurs 4

Angela Grotevent

donnerstags, 08.02.2024 — 02.05.2024, 17.15 — 18.00 Uhr, 9 Termine
Gebdihr: 69,00 Euro, ermaBigt: 61,00 Euro (inkl. Nebenkosten von
38,50 Euro fiir Eintritt)

Anmeldeschluss: 31.01.2024

M360  Aquafitness — Kurs 5

Vanessa Hagelstein

dienstags, 16.04.2024 — 25.06.2024, 15.45 — 16.30 Uhr, 10 Termine
Gebiihr: 67,00 Euro, ermaBigt: 59,00 Euro (inkl. Nebenkosten von
35,00 Euro fir Eintritt)

Anmeldeschluss: 08.04.2024

M361  Aquafitness — Kurs 6

Vanessa Hagelstein

dienstags, 16.04.2024 — 25.06.2024, 16.30 — 17.15 Uhr, 10 Termine
Gebihr: 67,00 Euro, ermaBigt: 59,00 Euro (inkl. Nebenkosten von
35,00 Euro fir Eintritt)

Anmeldeschluss: 08.04.2024

M362  Aquafitness — Kurs 7

Vanessa Hagelstein

dienstags, 16.04.2024 — 25.06.2024, 17.15 — 18.00 Uhr, 10 Termine
Gebiihr: 67,00 Euro, ermaBigt: 59,00 Euro (inkl. Nebenkosten von
35,00 Euro fir Eintritt)

Anmeldeschluss: 08.04.2024

sowie fiir Kinder:

Hinweis Wasserfitness-Kurse im Extertal
Hallenbad Bésingfeld

Folgende Kurse im Bereich Wasserfitness, mit den Kursleitern Dirk
Herrmann und Markus Riesmeier, werden wieder im Herbst-
semester 2024 angeboten:

¢ Aquajogging/-fitness
e Aqua-Power-Kurs
e Schwimmen lernen fiir Erwachsene

e Schwimmen lernen fir Kinder u

Bitte beachten Sie das Programm ab September fiir das
2. Halbjahr 2024, aus dem Sie die aktuellen Kursdaten fiir
Anmeldungen entnehmen kdnnen.

Erndhrung

M363 Arthrose, Diabetes, Demenz? Mit

antientziindlicher Erndhrung vorbeugen

Brinja Weiglein
Schieder-
Schwalenberg
Freitag
15.03.2024
19.00 - 21.30 Uhr
Schlossparkschule
Parkallee 7
Besprechungsraum
geblihrenfrei
Anmeldeschluss:
07.03.2024

In diesem informativen Kurs iiber antient-
zlindliche Erndhrung geht es um eine ,ge-
sundheitsférdernde” Erndhrungsform, die
zudem noch Zivilisationskrankheiten wie
Bluthochdruck, Arthrose, Arteriosklerose,
Diabetes, Demenz usw. vorbeugt, verbes-
sert und gegebenenfalls sogar heilen kann.
AuBerdem sorgt diese Form der Erahrung
fiir eine Gewichtsoptimierung, die auch zu
einer gewinnbringenden Gewichtsreduk-
tion fiihren kann. Das viszerale Bauchfett
im Korper sorgt fiir Entziindungen, die Ba-
sis fir (Zivilisations-)Krankheiten sind. Ein
weiterer Vorteil dieser Ernahrungsform ist
die Starkung des Immunsystems, sodass sie
Infektionskrankheiten praventiv entgegen-
wirkt. Erkdltungs- und Grippewellen (u.a.
immer noch Corona) sind stets ein aktuelles
Thema. Bitte Schreibutensilien mitbringen.
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M364 Vollwertige Lebensmittel anbauen oder
einkaufen

Jens Dreyer
Schieder-
Schwalenberg
Donnerstag
18.04.2024

18.30 —20.00 Uhr
Schlossparkschule
Parkallee 7
Besprechungsraum
Gebiihr: 5,00 Euro
ermaBigt: 3,75 Euro
Anmeldeschluss:
10.04.2024

M365

Wer sich gesund erndhren mochte, fiir den
stehen gesunde Lebesmittel auf dem Spei-
seplan. Doch was genau bedeutet das? Sol-
len sie einfach nur Bio sein oder regional?
Und hat das tberhaupt einen Einfluss auf
die Qualitat des Lebensmittels? Welchen
Einfluss hat das Lebensmittel, die Umge-
bung, wo es gewachsen ist, und der Mine-
raliengehalt auf den eigenen Korper? Was
ist der Unterschied zwischen Nahrungs-
und Lebensmitteln? In diesem Vortrag geht
es darum, beim Einkaufen auf dem Markt
oder im Laden vollwertige Lebensmittel zu
erkennen oder beim Anbau im eigenen Gar-
ten zu wissen, worauf es ankommt. Hier ler-
nen Sie, wie lhnen vor einer Mahlzeit wie-
der der Speichel im Mund zusammenlauft.

Energy Balls — gesunder Energiesnack fiir

zwischendurch

"
R

Anke Kropp
Schieder-
Schwalenberg
Dienstag
19.03.2024
15.00 - 17.30 Uhr
Stadt. Kindergarten
Rappelkiste
Schubertstrale 10
Turnraum
geblihrenfrei
Anmeldeschluss:
11.03.2024

Kooperation Familienzentrum Schieder-
Schwalenberg

Energy Balls sind eine gesunde Alternative
zu Schokoriegeln sowie siiBen, zuckerhal-
tigen Snacks und lassen sich ganz einfach
selber herstellen. Sie versorgen den Kérper
ebenso schnell mit Energie und enthalten
dabei aber noch jede Menge gesunde Nahr-
stoffe. Die Energy Balls sind somit sowohl
fir uns GroBe im stressigen Berufsalltag
als auch fiir die Kleinen immer der bessere
gesunde Snack. Sie lernen, wie die Energy
Balls hergestellt werden. Es werden auch
Informationen zur gesunden Erndhrung ver-
mittelt. Zusatzlich wird bei den Kindern die
taktile Wahrnehmung gefordert, wenn sie
die Energy Balls mit den Handen selbst her-
stellen. Der Kurs ist fir Kinder ab 5 Jahren
zusammen mit ihren Eltern geeignet. Der
Kurs ist gebihrenfrei.

© Jens Dreyer

Silke Schauer
Schieder-
Schwalenberg
Mittwoch
21.02.2024
19.00 — 20.30 Uhr
Schlossparkschule
Parkallee 7

Raum 2

Gebiihr: 5,00 Euro
ermaBigt: 3,75 Euro
Anmeldeschluss:
13.02.2024

M367

Silke Schauer
Liugde

Samstag
09.03.2024

14.00 - 18.30 Uhr
Johannes-Gigas-
Schule

Am Ramberg 1
Lehrkiiche

Gebiihr: 35,00 Euro
ermaBigt: 28,75 Euro

(inkl. Nebenkosten von

10,00 Euro)
Anmeldeschluss:
03.03.2024

M366 Besser schlafen mit Ayurveda

Die Heillehre des Ayurveda beschéftigt sich
ausfiihrlich mit den natirlichen Rhythmen
des Menschen. Diese sind ein wesentlicher
Teil, um einen gesunden Schlaf zu finden. Es
gibt ayurvedische Abendroutinen mit prak-
tischen, einfach umsetzbaren Tipps fiir den
Alltag.

Koch dich leicht in den Friihling mit
Ayurveda

Mit der ayurvedischen Kiiche kdnnen wir
den Winterschlaf vertreiben, sodass die
Friihjahrsmiidigkeit keine Chance hat. Wir
kochen gemeinsam ein ayurvedisches Menii
und lernen die Grundprinzipien und Techni-
ken der Ayurveda-Kiiche kennen. Es werden
schnelle und einfache Rezepte fiir jeden Tag
vermittelt. In der Kursgebihr sind 10,00
Euro fiir Lebensmittel enthalten.

M368 Kinderleichtes Ayurveda fiir die ganze
Familie

Silke Schauer
Ligde

Mittwoch
24.04.2024

19.30 — 21.00 Uhr
Familienzentrum Kita
Pusteblume
WaldstraBe 1a
Versammlungsraum
gebiihrenfrei
Anmeldeschluss:
16.04.2024

Kooperation Familienzentrum Liigde

In diesem Kurs erfahren Eltern, was sich hin-
ter der traditionellen Heillehre des Ayurveda
verbirgt. Was bringt eine ayurvedische Le-
bensfiihrung im hektischen Familienalltag?
Wie konnten ayurvedische Rezepte alltags-
tauglich integriert werden? Ist vielleicht das
eine oder andere aus unserer europaischen
Kultur schon langst ,ayurvedisch”? Diese
und weitere Themen werden behandelt und
dabei ist auch Raum fiir Fragen der Anwe-
senden begleitet mit praktischen Tipps fiir
die Umsetzung.

© Silke Schauer
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Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur,
die wachsende Mobilitét in Europa und sich verstarkende Migra-
tionshewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und
interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremd-
sprachliche Kompetenz gehdrt zu den vom Europarat empfohlenen
Schliisselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens.
Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolg-
reichen Biographie geworden. Sprachkompetenz ermdglicht es den
Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhéngig
zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundver-
standnis und fordern die Offenheit fiir andere Kulturen.
Sprachkenntnisse gelten als Schliissel der Integration. Sie sind not-
wendige Bedingung fiir die Eingliederung in Schule, Ausbildung,
Beruf und Gesellschaft. Integration zu fordern ist ein zentraler Be-
standteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule.

" \FRANCA]
=~ ESPANOL

Landesverband
der Volkshoch-
schulen

von NRW e.V.

Die Volkshochschule Lippe-Ost ist Prifungszentrum fiir die Européischen
Sprachenzertifikate (The European Language Certificates — TELC).

Alle Sprachpriifungen im telc-Portfolio kénnen durch uns bzw. andere
Volkshochschulen in NRW angeboten werden.

Die in NRW angebotenen Sprachenzertifikate und Termine finden Sie
auf der Homepage des Landesverbandes der Volkshochschulen in NRW
(www.vhs-nrw.de) unter der Rubrik , Prifungen und Qualifizierungen”.
Die Kursbezeichnungen und Inhalte der Sprachkurse orientieren sich an
europaischen Standards, am Gemeinsamen Europdischen Referenz-
rahmen (GER).

Was ist der GER?

Der GER ist eine Basis firr die Entwicklung von Lehrplanen, Priifungen,
Lehrwerken usw. in ganz Europa. Er unterscheidet sechs Kompetenz-
stufen und beschreibt, was Lernende auf jeder Stufe ausdriicken und
verstehen kdnnen.

A1 und A2: Elementare Sprachverwendung

B1 und B2: Selbstandige Sprachverwendung

C1 und C2: Kompetente Sprachverwendung

‘telc

LANGUAGE TESTS

Nahere Informationen zu den sechs Sprachniveaus, den Sprachprifun-
gen der einzelnen Fremdsprache als auch zugehdrige Musterpriifungen
finden Sie unter www.telc.net.

Lippe-Ost
Integrationskurs nach dem Zuwanderungsgesetz

Die VHS Lippe-Ost fiihrt die nach dem Zuwanderungsgesetz vom Bun-
desamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF) konzipierten und gefor-
derten Integrationskurse durch. Es werden Standardkurse und spezielle
Kurse fiir Frauen, Jugendliche und Analphabet*innen bzw. Zweitschrift-
lerner*innen angeboten.

Berufshezogene Deutschsprachforderung

Unter der berufsbezogenen Deutschsprachforderung versteht man
Sprachlernangebote fiir Menschen mit Migrationshintergrund, die
ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt verbessern und gleichzeitig ihre
Deutschkenntnisse vertiefen wollen. Es gibt Basis- und Spezialkurse
fur bestimmte Berufsfelder. Die VHS Lippe-Ost bietet folgende Berufs-
sprachkurse an: Basiskurs B2, Spezialkurse A2 und B1 sowie den Spe-
zialkurs , Nichtakademische Gesundheitsherufe”.

Anmeldung und Beratung

Schlossparkschule

Parkallee 7, 32816 Schieder-Schwalenberg
Montag 10.00 — 12.30 Uhr

Dienstag: ~ 08.30 —12.30 Uhr
Mittwoch:  08.30 — 12.30 Uhr

Integrationszentrum im Paradies
Holstenhdfener StrafBe 4, 32825 Blomberg
Tel.: 05235-9940560

Donnerstag: 09.00 —12.30 Uhr

Kultur- und Bildungscampus
Am Ramberg 1, 32676 Liigde
Tel.: 05282-980430
Donnerstag: 08.30 —12.30 Uhr

Ansprechpartnerinnen:

Nicole Griitzmacher
Tel.: 05282-980413
E-Mail: gruetzmacher@vhslippe-ost.de

Karin Dylong
Tel.: 05282-980419
E-Mail: dylong@vhslippe-ost.de

Termine in Barntrup und Extertal nach Vereinbarung.

Auf unserer Homepage www.vhslippe-ost.de finden Sie weitere
Informationen zu den Integrationskursen, der berufsbezogenen
Deutschsprachforderung und den Priifungen.
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Deutsch als Fremdsprache

Priifung Zertifikat Deutsch A1 — B2

Sie benétigen ein Zertifikat, um lhre Deutschkenntnisse nachzuweisen?
Wir bieten Gruppen- und Einzelpriifungen auf den Niveaustufen A1 bis
B2 an. Die Gruppenpriifung wird ab 4 Teilnehmenden durchgefiihrt.
Lassen Sie sich beraten.

Zertifikat A1 Zertifikat A2

M401 M402

13.06.2024 12.06.2024
Einzelpriifung 210,00 Euro Einzelpriifung 235,00 Euro

Gruppenpriifung 110,00 Euro
Anmeldeschluss: 30.04.2024

Gruppenpriifung 125,00 Euro
Anmeldeschluss: 30.04.2024

Zertifikat B1 Zertifikat B2

M403 M404
11.06.2024 10.06.2024
Einzelpriifung 275,00 Euro Einzelpriifung 280,00 Euro

Gruppenpriifung 155,00 Euro Gruppenpriifung 160,00 Euro
Anmeldeschluss: 30.04.2024  Anmeldeschluss: 30.04.2024

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie weitere Informationen zu den
Priifungsterminen und -orten.

SPRECHEN SI¢
DEUTHCHY

M405 Fit in Deutsch A2

Dozententeam Gesprache und Texte verstehen
Blomberg Sie kennen schon erste Worter und Satze
samstags auf Deutsch? Lernen Sie weiter! Unsere Zie-

20.04. - 08.06.2024

le: kurze Gespréche im Alltag fiihren, kurze
10.00 — 13.15 Uhr

Mitteilungen verstehen und selbst kleine

6 Termine Notizen schreiben. Sie lernen viele neue
Integrationszentrum Wérter und einfache Redewendungen. So
im Paradies verbessern Sie Ihr Deutsch im Sprechen, Le-
Holstenhdfener StraBe 4 sen und Schreiben. Der Kurs bereitet auf die
Raum E4 / Oschatz Priifung Zertifikat Deutsch A2 vor.
geblihrenfrei

Anmeldeschluss:

14.04.2024

Wit finanzieller Untersittzung des Landes Mordrhein-Westfalen und der Evropdischen Union

Kofmcoriven dor  USIIATS,  PED
Europédischen Union das Lancis Mardrhpin Wastfalen A

Deutsch als Muttersprache

M406 Fit in Deutsch B1

Dozententeam Verbesserung der Schreib- und
gc:'edler-b Lesefahigkeit

chwalenberg Gute Sprachkenntnisse in Wort und Schrift
donnerstags

sind eine Voraussetzung fiir Erfolg im Beruf.
Arbeitsanweisungen werden schriftlich er-
teilt, Tatigkeiten missen protokolliert wer-

15.02. - 18.04.2024
17.00 — 18.30 Uhr

ES;chflgzsmzrkschule den, Kundenkommunikation erfolgt per
ParkaIIeF:e 7 E-Mail usw. Die Anforderungen am Arbeits-
Raum 3 pIatz_ steigen und Sie fijh!en sich. unsicher-?

biihrenfrei In diesem Kurs beschaftigen wir uns mit
%l:\n:e:?ir;ssmuss- Themen aus der Grammatik und Recht-
07.02.2024 schreibung sowie dem Verstehen und

Schreiben von langeren Texten. Dabei orien-
tieren wir uns an lhren individuellen Bediirf-
nissen.

Wit finanzieller Unterstitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und der Evropaischen Union

Kofmanciortvendor  WTUASS,  WEY
Europdischen Union B4 Lances Merdrhain Wastlalan &

Englisch
M407 — M408 Fit in Englisch A1

Fiir Anfanger*innen

Die englische Sprache ist fiir verschiedene Lebenssituationen wichtig
geworden und hat auch im Beruf eine groBe Bedeutung erlangt. Die
Kurse richten sich an Teilnehmende, die iiber wenige oder geringe Vor-
kenntnisse verfiigen. Sie lernen einfache Dialoge, erweitern lhren Wort-
schatz und fiihren alltags- und berufsbezogene Gesprache.

M407 M408

Romina Paola Andreja Jarc
Araujo Ortiz Liigde

Blomberg mittwochs

freitags 17.04.-12.06.2024

09.02. - 17.05.2024
09.30 - 11.00 Uhr

16.30 — 18.45 Uhr
8 Termine

12 Termine Johannes-Gigas-Schule
Integrationszentrum Am Ramberg 1

im Paradies 0G 32

Holstenhdfener StraBe 4 geblihrenfrei

Raum E3 / Reinicken- Anmeldeschluss:
dorf 09.04.2024
gebihrenfrei

Anmeldeschluss:

01.02.2024

Wit finanzieller Unterstitzung des Landes Mordrhein-Westfalen und der Evropdischen Unian

Kofmanziertvondor  USIA, PED
Europdischen Union B4 Lances Merdrhain Wastlalan &

23]
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M409

Ingrid
Mansfeld-Warner
Extertal

montags
29.01.-13.05.2024
17.30 — 19.00 Uhr
14 Termine

MGH Silixen
Dietrich-Bonhoeffer-
StraBe 2
Versammlungsraum
Geblihr: 121,00 Euro
ermaBigt: 90,75 Euro
Anmeldeschluss:
21.01.2024

M410

Ingrid
Mansfeld-Warner
Extertal

dienstags

30.01. - 14.05.2024
09.30 — 11.00 Uhr
14 Termine

Rathaus Bosingfeld
MittelstraBe 36
GroBer Biirgersaal
Gebiihr: 121,00 Euro
ermaBigt: 90,75 Euro
Anmeldeschluss:
22.01.2024

Englisch fiir (Wieder-) Einsteiger*innen A1

Fiir Anfanger*innen mit

geringen Vorkenntnissen
Kooperation MGH Silixen

Dieser Kurs ist ideal fiir Anfénger*innen
mit geringen Vorkenntnissen. Wir vermit-
teln praxisrelevante, authentische Sprache,
wiederholen und vertiefen die Grammatik,
Aussprache und Intonation. Dieser Kurs be-
fahigt Lernende, Uber ihre Interessen und
Erfahrungen zu sprechen. Im Austausch
mit den anderen Teilnehmenden wenden
Sie Ihre Sprachkenntnisse an und vertiefen
diese.

Let’s talk: Basic Conversation in
English A2

Englisch fiir Wiedereinsteigende

am Vormittag

Heutzutage wird in vielen Bereichen des
Lebens Englisch gesprochen — auf Reisen,
im Geschaftsleben, bei gesellschaftlichen
Anlassen. Damit Sie in Zukunft in all die-
sen Situationen souverdn mitreden kdnnen,
vermittelt dieser Kurs alle sprachlichen
Grundlagen und dariiber hinaus clevere
Kommunikationsstrategien. Im Gesprach
Uber interessante Themen und abwechs-
lungsreiche Sprechanldsse gewinnen Sie
schnell Sicherheit und Selbstvertrauen fiir
das erfolgreiche Sprechen auf Englisch.

schulungen an:

Nichts Passendes gefunden?

Wir bieten auch individuelle Einzeltrainings sowie Inhouse-

Deutsch, Englisch, Franzosisch, Spanisch, Italienisch, Russisch,
Arabisch u.a., Alphabetisierung & Grundbildung

Sprechen Sie uns bitte an!

Fachbereichsleiterin Nicole Griitzmacher
Tel.: 05282-980413, E-Mail: gruetzmacher@vhslippe-ost.de

M411  Englisch A2.2

Romina Paola
Araujo Ortiz
Blomberg

montags
05.02.-22.04.2024
18.00 — 19.30 Uhr

10 Termine
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhofener StralBe 4
Raum E4 / Oschatz
Geblihr: 82,00 Euro
ermaBigt: 62,00 Euro
Anmeldeschluss:
28.01.2024

Dieser Kurs eignet sich fiir Englischlernende,
die ihre Sprachkenntnisse auffrischen oder
erweitern wollen. Auf spielerische Art und
Weise werden haufig auftretende Themen
und Situationen aufgegriffen und eingeiibt,
sodass sich die Teilnehmer*innen im Alltag
verstandigen kénnen.

M412 Everyday English B1

Romina Paola
Araujo Ortiz
Blomberg

mittwochs

07.02. - 08.05.2024
18.00 — 19.30 Uhr

10 Termine
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhofener StralBe 4
Raum E2 / Blomberg
Gebiihr: 82,00 Euro
ermaBigt: 62,00 Euro
Anmeldeschluss:
30.01.2024

Ingrid
Mansfeld-Warner
Extertal

mittwochs
31.01.-15.05.2024
09.30 — 11.00 Uhr
13 Termine

Rathaus Bosingfeld
MittelstraBe 36
GroBer Biirgersaal
Geblihr: 113,00 Euro
ermaBigt: 84,75 Euro
Anmeldeschluss:
23.01.2024

Fit fir den Alltag

This class is about making you fit for every-
day situations in the English language. You
will be able to expand your vocabulary as
well as your grammar skills. Together we
will have fun and prepare you for your next
time in an English speaking country.

M413  Morning Class: Fit for English B1

Sie kdnnen schon recht gut Englisch, moch-
ten sich aber in Gesprachen noch sicherer
fiihlen und spontaner reagieren? Dann ist
das der richtige Kurs fiir Sie. Sie wiederho-
len und erweitern in kurzer Zeit die wich-
tigsten sprachlichen Grundlagen und lernen
zahlreiche Gesprachsstrategien kennen, um
aktiv und erfolgreich zu kommunizieren. So
gewinnen Sie mehr Sicherheit und Selbst-
vertrauen in Gesprachen auf Englisch. Wir
sprechen Uber vielfaltige Themen, (iber Ihre
Interessen, Meinungen und Erfahrungen.
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M414  English Conversation in the Morning B2

Sigrid The common language, the language in
Herbrechtsmeier which everyone can at least make him or
Barntrup herself understood, is English. English has
freitags established itself as the language of com-
26.01. - 26.04.2024 munication in business, politics and science.
09.00 - 10.30 Uhr In our communication class you will test
12 Termine and improve your English skills.

Schul- und

Biirgerforum

Holstenkamp 7

Raum 1

Gebiihr: 82,00 Euro

ermaBigt: 62,00 Euro

Anmeldeschluss:

18.01.2024

Bitte beachten Sie auch den Vortrag M180
- Weil die Welt bunt ist. Mit den ,Offis" auf
Weltreise”

Vortrag in Englisch

Kursleiter*innen gesucht

Sie haben beruflich einen sprachlichen Hintergrund oder bereits erste
Unterrichtserfahrungen in einer Fremdsprache gesammelt?

Sie mochten Ihre Kenntnisse iiber Sprache, Kultur und Land weitergeben?

Sie sind dartiber hinaus eine offene, kommunikative Personlichkeit
und kénnen andere motivieren?

Werden Sie Kursleiter*in fiir eine Fremdsprache an der VHS Lippe-Ost!
Wir suchen Kursleiter*innen fiir alle Fremdsprachen:

Arabisch, Bulgarisch, Chinesisch, Dénisch, Englisch, Finnisch, Franzo-
sisch, Griechisch, [talienisch, Japanisch, Kroatisch, Koreanisch, Nieder-
landisch, Norwegisch, Polnisch, Portugiesisch, Rumanisch, Russisch,
Schwedisch, Spanisch, Tschechisch, Tiirkisch, Ukrainisch, ...

Was bietet Ihnen die VHS?

o freie Gestaltung der Angebote

o kleine, motivierte Lerngruppen
e direkt vor Ort oder Online

o attraktive Fortbildungsangebote

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Wir freuen uns auf Sie.

Ansprechpartnerin:
Nicole Griitzmacher
Tel.: 05282-980413
E-Mail: gruetzmacher@
vhslippe-ost.de

M415

Asma Bouazizi
Schieder-
Schwalenberg
montags

19.02. - 06.05.2024
18.00 — 19.30 Uhr
10 Termine
Schlossparkschule
Parkallee 7

Raum 3

Geblihr: 82,00 Euro
ermaBigt: 62,00 Euro
Anmeldeschluss:
11.02.2024

BEAUCOUP

M416

Dominique
André-Kluge
Barntrup
donnerstags

08.02. - 16.05.2024
18.30 —20.00 Uhr
12 Termine

Schul- und
Biirgerforum
Holstenkamp 7
Raum 2

Gebiihr: 112,00 Euro
ermaBigt: 84,50 Euro
Anmeldeschluss:
31.01.2024

Franzosisch

Franzosisch fiir Anfanger*innen A1.2

Sie haben bereits geringe Vorkenntnisse in
der franzosischen Sprache und mochten
diese vertiefen? Lernen Sie einfache Ge-
sprache zu fiihren, Informationen zu er-
fragen und erweitern Sie lhren Wortschatz,
sowie |hr Repertoire an Redemitteln. Der
Schwerpunkt des Kurses liegt auf der miind-
lichen Kommunikation.

Franzésisch fiir Anfanger*innen A1.2

Kurs 5

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
sich firr die franzosische Sprache interessie-
ren. Es sind geringe Vorkenntnisse erforder-
lich. Sie erwerben die sprachlichen Rede-
mittel, die es hnen ermdglichen, sich in der
Fremdsprache duBern zu kdnnen.

Weitere Sprachangebote bei den
lippischen Volkshochschulen

VHS Detmold-Lemgo, www.vhs-detmold-lemgo.de
Ansprechpartnerin: Christiane Purrmann, Tel.: 05231-9778024

VHS Lippe-West, www.vhs-lw.de
Ansprechpartnerin: Katherine Lammert, Tel.: 05232-9550-15

VHS Bad Salzuflen, www.vhs-badsalzuflen.de
Ansprechpartnerin: Dr. Nicole Zielke, Tel.: 05222-952-942

Sprachen
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M417 Franzosisch Konversationskurs A2

Andrea Plat
Blomberg

dienstags

20.02. - 23.04.2024
18.30 — 20.00 Uhr

8 Termine
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhofener StralBe 4
Raum E4 / Oschatz
Geblihr: 56,00 Euro
ermaBigt: 42,50 Euro
Anmeldeschluss:
12.02.2024

Sie haben solide Grundkenntnisse der fran-
zosischen Sprache zum Beispiel aus der
Schulzeit, mochten aber fliissiger und locke-
rer kommunizieren? Dann sind Sie in diesem
Kurs genau richtig. Zu verschiedensten The-
men und Texten diskutieren wir ausschlieB3-
lich auf Franzosisch. Zur Auflockerung wird
auch gemeinsam gespielt (Personen raten,
Tiere raten, Rollenspiele).

M418ZZ Franzosisch sprechen & kochen

Andrea Plat
Pierre-Louis Plat
Liigde

Samstag
24.08.2024
18.30 — 21.30 Uhr
Johannes-Gigas-
Schule

Am Ramberg 1
Lehrkiiche
Gebiihr: 30,00 Euro
Anmeldeschluss:
18.08.2024

Sommer- 520 J

¢ \nte\'me

Bei unserem Kochabend erlernen Sie vie-
le franzdsische Begriffe rund um die Kii-
che und das Zubereiten von Speisen. Wir
beginnen mit Hintergrundinformationen
zu Crépes, Cidre und Co. Erfahrungen mit
Crépes und anderen franzésischen Gerich-
ten werden ausgetauscht. AnschlieBend
werden gemeinsam Crépes (vor allem
Galettes, die salzige Variante!) gebacken.
Sie Giben, wie man Crépes backt, fiillt und
bestellt. Beim gemeinsamen Essen werden
auch Reiseerfahrungen iber die Bretag-
ne, die Normandie und andere Regionen
Frankreichs geteilt, natlrlich immer auf
Franzosisch. Die Gebiihr enthalt die Zuta-
ten fiir Crépes und Galettes sowie Mineral-
wasser. Andere Getranke wie Cidre werden
nach Verbrauch im Kurs abgerechnet.

Spanisch

M419W Spanisch fiir die Schule

L]

Dania Hernandez
Portillo

montags

15.04. - 27.05.2024
17.30 - 18.30 Uhr

6 Termine

Online: Zoom
Geblihr: 52,00 Euro
Anmeldeschluss:
07.04.2024

Ab 8. Klasse

Hola, ;qué tal? Als Schiiler*in bist du schon
mindestens ein Jahr mit der spanischen
Sprache vertraut. Die Basis und Grund-
kenntnisse erhaltst du in der Schule. Wie
ware es, wenn du ein bisschen Zeit wo-
chentlich investierst, um die Grammatik zu
festigen und die Hausaufgaben mit Unter-
stiitzung hinzukriegen? Wie ware es, wenn
du besser vorbereitet in den Spanischunter-
richt kommst?

@

Dania Hernandez
Portillo

Extertal

montags

17.06. - 21.06.2024
09.00 — 16.00 Uhr

5 Termine

Burg Sternberg
Sternberger StraBe 52
Ballsaal

Gebiihr: 197,00 Euro
ermaBigt: 162,75 Euro
Anmeldeschluss:
09.06.2024

Somme" )
nte|'m<’-Z

M420ZZ Spanisch Bildungsurlaub A1

Ab Lektion 1

Kooperation Landesverband Lippe

Sie mochten lhre Spanischkenntnisse ver-
tiefen? Eine Woche lang beschaftigen wir
uns mit Themen und Situationen, die Sie in
spanischsprechenden Landern bendtigen,
z. B. Vorschlage machen, annehmen oder
ablehnen, sich verabreden, iiber Plane und
Vergangenes sprechen, Komplimente ma-
chen und darauf reagieren, Angaben zur
Biografie machen.

Der Kurs ist in Erarbeitungs-, Anwendungs-
und Selbstlernphasen unterteilt.
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M421 - M422W Spanisch fiir Anfanger*innen A1

Sie mochten eine neue Sprache lernen? Wie ware es mit Spanisch? Ein
neuer Horizont und eine neue Landschaft stehen vor Ihnen: Spanien,
Lateinamerika... vino, paella, salsa, cactus: diese Worter kennen Sie be-
stimmt schon. Sie lernen Schritt fir Schritt die BegriiBung, Vorstellung,
Angaben zur Person und Familie kennen.

M421 M422W

Dania Hernandez - |
Portillo \_“—“-\_,!NE-'
Schieder- ’
Schwalenberg Dania Hernandez
samstags Portillo
17.02.-09.03.2024 dienstags

09.00 —12.15 Uhr 16.04. - 28.05.2024

4 Termine 19.00 — 20.00 Uhr
Schlossparkschule 6 Termine

Parkallee 7 Online: Zoom
Raum 2 Gebiihr: 52,00 Euro

ermaBigt: 39,00 Euro
Anmeldeschluss:
08.04.2024

Gebiihr: 84,00 Euro
ermaBigt: 63,50 Euro
Anmeldeschluss:
11.02.2024

M423  Spanisch fiir Anfanger*innen A1.2

Dieser Kurs richtet sich an Sprachanfan-
ger*innen, die bereits Grundlagenkenntnis-
se besitzen. Gemeinsam vertiefen wir wich-
tige spanische Vokabeln, bilden kurze Séatze
und fiihren einfache Gesprache des Alltags.
Dabei wollen wir vor allem eins haben:
SpaB beim Erlernen der neuen Sprache!

Romina Paola
Araujo Ortiz
Blomberg

dienstags

06.02. - 23.04.2024
09.30 — 11.00 Uhr

10 Termine
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhofener StralBe 4
Raum E3 / Reinicken-
dorf

Gebiihr: 82,00 Euro
ermaBigt: 62,00 Euro
Anmeldeschluss:
29.01.2024

WISSENS-SNACKS

% AM DIGITAL DIENSTAG

SIND ONLINE-SEMINARE

<536 2U UNTERSCHIEDLICHEN
ﬁfﬁ:ﬂéf THEMEN.

Details finden Sie auf Seite 62.

M424  Spanisch A1, Kurs 5

Katia Kriiger
Blomberg

montags

05.02. - 27.05.2024
19.00 —20.30 Uhr

8 Termine

14-tagig
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhdfener StraBe 4
Raum E2 / Blomberg
Gebiihr: 90,00 Euro
ermaBigt: 68,00 Euro
Anmeldeschluss:
31.01.2024

Wer seine Spanischkenntnisse vertiefen
mochte, findet in diesem Kurs ein umfang-
reiches und gezieltes Kursprogramm zu
Wortschatz, Redemitteln und Grammatik.
Sie erhalten niitzliche Tipps und Tricks fir
die Anwendung der spanischen Sprache auf
Reisen und im Alltag.

M425  Spanisch fiir Wiedereinsteiger*innen A2

Romina Paola
Araujo Ortiz
Blomberg
donnerstags

08.02. - 25.04.2024
18.30 —20.00 Uhr

10 Termine
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhofener StralBe 4
Raum E3 / Reinicken-
dorf

Gebiihr: 82,00 Euro
ermaBigt: 62,00 Euro
Anmeldeschluss:
31.01.2024

Dieser Kurs hat das Ziel, Ihre vorhandenen
Spanischkenntnisse weiter aufzufrischen
und auszubauen. Mit Hilfe von Rollenspie-
len und weiteren Ubungsformen werden
einfache Konversationen des Alltags ein-
getibt, sowohl mindlich als auch schriftlich.

Italienisch

M426 Italienisch mit schnellen Lernerfolgen

Beate Depping
Blomberg
donnerstags

18.04. - 04.07.2024
18.30 — 20.00 Uhr

10 Termine
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhofener StralBe 4
Raum E4 / Oschatz
Gebiihr: 92,00 Euro
ermaBigt: 69,50 Euro
Anmeldeschluss:
10.04.2024

Reden ist Gold!

Kommunikation im Fokus

Italienisch lernen — die Reise geht weiter!
Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse(n)
kénnen die ersten Satze erlernen oder auch
schon einfache Gespréche iiben. Der SpaB
am Sprechen der klangvollen Sprache ist
garantiert, denn im Mittelpunkt stehen
nicht Grammatik und Vokabeln lernen,
sondern das Sprechen und Verstehen der
italienischen Sprache. Dabei darf das Ken-
nenlernen von italienischer Kultur und K-
che sowie des besonderen Lebensgefiihls
zwischen Cappuccino und ,Dolce Vita”

natirlich nicht fehlen.

Sprachen
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M427wW

Beatrice Rietschel
montags

19.02. - 08.04.2024
20.00 — 21.00 Uhr

6 Termine

Online: Jitsi Meet
Gebiihr: 41,00 Euro
ermaBigt: 30,75 Euro
Anmeldeschluss:
11.02.2024

Italienisch A1.2

Fiir Anfanger*innen mit

geringen Vorkenntnissen

Sie haben bereits ein paar Grundkenntnis-
se der italienischen Sprache und mdochten
weiterlernen? Hier erlernen Sie, wie Sie in
einer italienischen Bar oder einem Restau-
rant eine Bestellung aufgeben und die Prei-
se verstehen. Weiterhin lernen Sie, wie man
sich nach dem Befinden erkundigt bzw. wie
man auf Fragen nach dem eigenen Befinden
antwortet. Zudem werden regelmaBige und
unregelmaBige Verben konjugiert und wir
werden uns mit den unbestimmten und den
bestimmten Artikeln beschaftigen.

Arabisch

M4282Z Arabisch sprechen und kochen

Fatme Chakaroun
Liigde

Donnerstag
27.06.2024

18.00 — 20.15 Uhr
Johannes-Gigas-
Schule

Am Ramberg 1
Lehrkiiche

Geblihr: 18,00 Euro
ermaBigt: 13,50 Euro
Anmeldeschluss:
19.06.2024

Sommel" ‘
\ntermezz°

Das klingt nach einer interessanten Kom-
bination! Wenn Sie zu den Menschen ge-
horen, die daran interessiert sind, einfache
arabische Satze zu lernen und zusatzlich
einige Gerichte der arabischen Kiiche ent-
decken mochten, dann besuchen Sie die-
sen Kurs. Sie lernen voller Aktivitat, Vitali-
tat und Leichtigkeit die ersten arabischen
Ausdriicke. Der Schwerpunkt liegt auf der
miindlichen Kommunikation. Es ist eine
groBartige Madglichkeit, Sprache und Kul-
tur auf eine interaktive und unterhaltsame
Weise zu verbinden. Die Kosten fiir Lebens-
mittel werden direkt mit der Kursleiterin
abgerechnet.

Chinesisch

M429ZZ Chinesische Umgangsformen

Fuquan Xu

Ligde

Freitag
23.08.2024

17.00 — 21.00 Uhr
Johannes-Gigas-
Schule

Am Ramberg 1
Lehrkiiche

Gebiihr: 33,00 Euro
ermaBigt: 27,25 Euro
Anmeldeschluss:
15.08.2024

Sommel" l
\nte\'mezzo

Tauchen Sie fiir einen Abend in die chine-
sische Kultur ein! Sie lernen erste chine-
sische Worter, Satze und Schriftzeichen,
sodass Sie sich begriiBen, vorstellen und
bedanken konnen. AuBerdem erfahren
Sie Wissenswertes (iber chinesische Um-
gangsformen im privaten und beruflichen
Umfeld, welche Sie dann direkt beim ge-
meinsamen Essen der selbst zubereiteten
nordchinesischen kulinarischen Speziali-
tat, der ,Maultasche”, anwenden konnen.
Bitte bringen Sie ein kleines Messer, 2 Ge-
schirrtlicher sowie Behaltnisse fiir Reste
mit.

Russisch

M430 Russisch fiir Anfanger*innen

Nelli Schneider
Barntrup

mittwochs

14.02. - 20.03.2024
18.00 — 19.30 Uhr

6 Termine

Schul- und
Biirgerforum
Holstenkamp 7
Raum 1

Geblihr: 67,00 Euro
ermaBigt: 50,25 Euro
Anmeldeschluss:
06.02.2024

Schnupperkurs

Dieser Kurs bietet einen Einstieg in die rus-
sische Sprache und Kultur. Sie lernen das
russische Alphabet, sowie wichtige Worter
und Redewendungen. Herzlich willkom-
men! Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Firmenschulungen

Ihr Unternehmen arbeitet international oder Sie beschaftigen Ar-
beitnehmende mit Migrationshintergrund? Sie mdchten lhre Mit-
arbeitenden sprachlich fordern?

Wir bieten individuelle Inhouse-Schulungen in verschiedenen Spra-
chen an, z.B. Deutsch, Englisch, Franzdsisch oder Spanisch.

Inhaltliche Schwerpunkte sowie Umfang und Termine werden auf
lhre betrieblichen Belange abgestimmt und individuell vereinbart.

Lassen Sie sich beraten!

Fachbereichsleitern Nicole Griitzmacher
Tel.: 05282-980413, E-Mail: gruetzmacher@vhslippe-ost.de
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. . Berufliche Orientierung und
Berufliche Bildung - EDV Qualifizierung
Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fir die Ent-
wicklung und Bewahrung der persénlichen Identitat sowie fiir die :
gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung |  BVIETONRA RV Yok AL QN SET] B3 (i (S [0 T o [T O T T
unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der Volkshochschularbeit. : J—
Sie setzt an bei Kompetenzen wie der Lernfahigkeit, den Sprach- m h“L‘HE.
kenntnissen und reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungs- : L-—r -
lehrgangen. Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie Kooperation VHS Detmold-Lemgo
und den Neuen Medien stellt einen Schwerpunkt des Programm- | pje 45 Minuten online stéirken Sie fiir den kommenden Arbeitstag und
bereichs , Berufliche Bildung” dar. Ebenfalls stark vertreten sind ¢ dariiber hinaus. Kurz und biindig werden zentrale Herausforderungen
Fachlehrgange fiir das berufliche Weiterkommen in kaufménni- © besprochen und konkrete Anregungen gegeben. Unser Leitmotiv auf
schen, betriebswirtschaftlichen und technischen Bereichen sowie : Grundlage der Erfahrungen der Teilnehmenden: aus der Praxis fir die
zur Optimierung von Managementkompetenzen. Veranstaltungen |  praxis, Jedes Modul endet mit praktischen 5 Impulsen. Diesen niitzli-
zu Querschnitts-Themen, die berufliche und personliche Kompe- | chen Benefit kénnen und sollten Sie in der Arbeitspraxis beherzigen. Sie
tenzen (Rhetorik, Selbstmarketing, Kreativitat) starken, runden das |  sind herzlich eingeladen, alle fiinf Friihstiicksimpulse gemeinsam zu
Angebot ab. * buchen.
Beruflich qualifizierende Kurse finden Sie aber auch im Angebot an-
derer Programmbereiche: zum Beispiel Angebote zur Gesundheits- © M501W1 M501W2
vorsorge, um fit im Job zu bleiben oder berufshezogene Sprach- ' Matthias Dahms Matthias Dahms
kurse. . dienstags mittwochs
© 09.04.-07.05.2024  12.06.- 17.07.2024

07.30 - 08.15 Uhr 07.30 - 08.15 Uhr

5 Termine 5 Termine

Geblihr: 75,00 Euro Gebdihr: 75,00 Euro

Anmeldeschluss: Anmeldeschluss:

01.04.2024 04.06.2024

Einzelmodule der Webinar-Reihe (M501WA — M501WK)

Die Module kdnnen auch einzeln gebucht werden.
Gebihr pro Modul: 15,00 Euro
Anmeldeschluss: jeweils 8 Tage vor Kursheginn

M501WA und M501WF

Modul 1:  Grundlagen der Fiihrung
M501WA: Dienstag, 09.04.2024,
M501WF:  Mittwoch, 12.06.2024

M501WB und M501WG

Modul 2: Motivation und Selbstmotivation
M501WB: Dienstag, 16.04.2024,
M501WG: Mittwoch, 19.06.2024

BM.DUNGSSCH€CK M501WC und M501WH

Modul 3: Delegation und Ziele

Sie planen eine berufliche Weiterbildung? Nehmen Sie die For-
derung durch den Bildungsscheck des Landes NRW in Anspruch.

Gefordert werden bis zu 50% der Weiterbildungskosten bis max. o MS0TWC: Di'enstag, 23.04.2024,
500,00 Euro pro Jahr. © MS0TWH: Mittwoch, 26.06.2024

Einzelpersonen kdnnen den Bildungsscheck in Anspruch nehmen, M501WD und M501W)J

wenn ihr zu versteuerndes Jahreseinkommen unter 40.000,00 Euro

(bzw. 80.000,00 Euro bei gemeinsam veranlagten Personen) und ihr : Modul 4 Kritikstau
Wohnsitz in NRW liegt. M501WD: Dienstag, 30.04.2024,

Weitere Informationen finden Sie auf www.bildungsscheck.nrw.de M501WJ:  Mittwoch, 10.07.2024

oder www.vhslippe-ost.de. Vereinbaren Sie einen Beratungstermin: M501WE und M501WK Z
E-Mail: info@vhslippe-ost.de, Tel.: 05282-98040. : . "'I"
Modul 5:  Personalbindung 5

: M50TWE: Dienstag, 07.05.2024, c

Mat inansieler Unterstiizung des Landes Nardrhain- Westalen und der Europdschen Union M50‘| WK MittWOCh, ‘| 7072024 _g
Kofinanziert von der “"'[: bt (e
Eurgpdischen Union et Liviadirs, Morceless Westfales _qc"
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M502ZZ Stimme-Sprache-Prasenz im Berufsalltag

NEUL|
5y

Daniela Bianca
Gierok

Extertal

Montag — Freitag
03.06. - 07.06.2024
09.00 — 17.00 Uhr

5 Termine

Burg Sternberg
Sternberger Strafe 52
Rittersaal

Geblihr: 323,00 Euro
ermaBigt: 254,75 Euro
Anmeldeschluss:
26.05.2024

Bildungsurlaub fiir Frauen
Kooperation Landesverband Lippe &
VHS Detmold-Lemgo

Fir alle Frauen, die stimmlich prasent und
souveran ihren (Berufs)-Alltag bewaltigen
und dabei entspannt bleiben mochten. Sie
erfahren, wie Atem, Stimme und Emotion
zusammenhangen und wie Sie zu einer
vitalen Balance finden. Atemiibungen
starken Korper und Geist, Stimmibungen
lassen die Stimme voller und vielfaltiger
klingen. In unterschiedlichen Gesprachs-
situationen liegt der Fokus auf Korperhal-
tung und Stimme. Wir zeigen auf, was wir
unserem Gegeniiber neben der inhaltlichen
Botschaft auf der stimmlichen und kérper-
lichen Ebene vermitteln. Singen als Metho-
de zur Stressbewaltigung erméglicht einen
Zugang zur heilenden Kraft des Singens

M503

Texte

Heike Schreiber
mittwochs — freitags
ab 07.02. -
28.06.2024

18.00 — 19.00 Uhr

1 x 15 Minuten
telefonisch
geblihrenfrei

Kostenlose telefonische Hilfe fiir lhre

Individuelle Beratung

Die 15-miniitige kostenlose Telefonbera-
tung ist fiir alle gedacht, die Unterstiitzung
bei Briefen, Artikeln, Bewerbungen, Ba-
chelor- oder Masterarbeiten, Einladungen,
Broschiiren oder Gutachten benétigen. Die
Einzel-Beratung richtet sich individuell nach
Ihrem Bedarf. Kurze Fragen zu Rechtschrei-
bung, Zeichensetzung und Grammatik oder
Stil, Formulierung und Ausdruck werden
nach Mdglichkeit umgehend beantwortet.
Die Beratung findet mit lhnen als Einzel-
Teilnehmer*in statt. Sie erreichen die Do-
zentin ohne Voranmeldung mittwochs bis
freitags in der Zeit von 18.00 — 19.00 Uhr
unter 0151-44244628. Es fallen nur die {ib-
lichen Telefongebiihren Ihres Anbieters an.
Keine Anmeldung erforderlich!

und des freien Stimmgebrauchs. Sie brau-
chen keine sangerischen Vorkenntnisse.
Bitte Seminarverpflegung mitbringen.

Als Bildungsurlaub gemaB des Arbeitneh-
merweiterbildungsgesetzes (AWBG) NRW
anerkannt.

sommer” J
ntermezz

M504  Unterstiitzung fiir lhre Texte —

telefonisch oder online

Heike Schreiber
ab 05.02. -
28.06.2024

1 x 60 Minuten
individuell buchbar
telefonisch
Gebiihr: 25,00 Euro

Individuelle Beratung

Diese Beratung ist fiir Interessierte gedacht,
die weitergehende Unterstiitzung bei ihren
Texten bendtigen. Ob es sich um ein Lek-
torat/Korrektorat vor einer Buchverdffentli-
chung, fiir eine Bachelor- oder Masterarbeit
handelt oder ob Sie Hilfe bei Ihrer Korres-
pondenz in Form und Inhalt benétigen — die
Beratung richtet sich individuell nach lhrem
Bedarf. Fragen zu formalen Sprachaspek-
ten (Rechtschreibung, Grammatik) kdnnen
ebenso besprochen werden wie die Opti-
mierung von sprachlichen Gesichtspunkten
(Ausdruck, Stil, Struktur). Bei einer Beratung
im Online-Video-Workshop kann direkt auf
Ihre Texte Einblick genommen werden.

Lipper
konnen alles.

Aber nichts

ohne Dich.

Bildungsurlaube

Nach dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz
NRW (AWDbG) haben Arbeitnehmer*innen An-
spruch auf bezahlte Freistellung zum Zwecke
der beruflichen oder politischen Weiterbildung.
Dieser Anspruch umfasst in der Regel 5 Arbeits-
tage pro Jahr und muss sechs Wochen vor der
Teilnahme beim Arbeitgeber beantragt werden.
Alle als Bildungsurlaub gekennzeichneten Seminare sind nach dem
AWDG als Bildungsurlaub anerkannt.

Nutzen Sie fiir lhre Teilnahme am Bildungsurlaub auch den Bil-
dungsscheck.

Wir sorgen fUr Deine Ausbildung.

Du kannst Dich in Lippe zwischen mehr als 120 Berufen entscheiden.
0Ob technisch oder kaufmannisch - schau doch mal rein. Und
zwar in die IHK-Lehrstellenborse. Tagesaktuell gibt's tolle
Ausbildungsangebote.

Mehr erfahren unter: www.ihk-lehrstellenboerse.de

Industri?%ggg
Zukunft in Lippe
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Bildungsberatung — Fragen kostet nix

Wir alle lernen ein Leben lang. Mit einem vielféltigen Kursangebot
unterstiitzt die VHS Lippe-Ost Sie darin, Kenntnisse und Fahigkeiten
systematisch zu erwerben oder zu vertiefen.

Was auch immer Sie lernen mdchten: Ihren Bildungsweg miissen
Sie nicht allein beschreiten. Die individuelle Bildungsberatung er-
leichtert lhre personliche Bildungsplanung.

Die Bildungsberatung kénnen Sie nutzen, um

o |hre Fahigkeiten und Maglichkeiten zu entdecken,

e lhre Ziele zu klaren,

e nachste Schritte zu planen,

e sich in der Fille der Bildungsangebote zurechtzufinden,

e |hre Fordermdglichkeiten zu erfahren,

° uv.m...

Rufen Sie uns zur Terminvereinbarung an oder schreiben Sie eine
E-Mail!

M505 Informationsveranstaltung zur Bildungsberatung
Andrea Lemm

Donnerstag, 25.04.2024, 18.00 — 19.00 Uhr,
Schieder-Schwalenberg, Schlossparkschule, Parkallee 7,
Besprechungsraum

Melden Sie sich an! Wir freuen uns auf Sie!
Kontakt unter Tel.: 05282-98040 oder E-Mail: info@vhslippe-ost.de

M505W Bewerbungscoaching &
Selbstvermarktung

Bewerbungstexte schreiben ist eine Kunst,
die erlernt werden muss, besonders, wenn
man sich von der Masse abheben will. Fin-
det die Bewerbung Anklang, ist das nur
Schritt 1. Im Anschluss muss das Vorstel-
lungsgesprach gemeistert werden. Hier gilt
es sich strategisch klug zu vermarkten. Das
Bewerbungstraining ist fiir die Hilfskraft bis
zur Fiihrungskraft. Es gibt fir jeden indivi-
duelle Hilfestellungen.

Daniela Mederake
donnerstags

18.04. - 20.06.2024
18.00 — 20.30 Uhr

8 Termine

Online: vhs.cloud
Gebiihr: 152,00 Euro
ermaBigt: 114,00 Euro
Anmeldeschluss:
10.04.2024

M506 Fit fiir das Vorstellungsgesprach

Uberlassen Sie nichts dem
Zufall!

M507WA - M509WB

ONLINE Impulsseminare in Kooperation mit der
VHS Detmold-Lemgo

Der Dozent Matthias Dahms gibt Tipps und Anregungen, liefert
DenkanstoBe und bezieht aktuelle Themen und die jeweiligen Situ-
ationen der Teilnehmenden mit in die Online-Seminare ein.
Gebiihren pro Kurs: 68,00 Euro

Anmeldeschluss: jeweils 8 Tage vor Kursbeginn

M507WA — M507WB

Motivieren — Delegieren — Kritisieren: Erfolgsfaktor der
Fiihrungskraft

M507WA: Donnerstag, 02.05.2024, 18.30 — 21.30 Uhr
M507WB: Freitag, 07.06.2024, 18.30 — 21.30 Uhr

M508WA — M508WB

Vom Mitarbeiter (Kollegen) zur Fiihrungskraft
M508WA: Samstag, 11.05.2024, 18.30 — 21.30 Uhr
M508WB: Montag, 17.06.2024, 18.30 — 21.30 Uhr

M509WA — M509WB

Moderation — Workshop

M509WA: Donnerstag, 16.05.2024, 18.30 — 21.30 Uhr
M509WB: Dienstag, 09.07.2024, 18.30 — 21.30 Uhr

L'"ﬁ Sachs Lernen Sie in diesem Seminar von einem
Schieder- echten Vollprofi, wie Sie sich am besten fiir
Schwalenberg das Vorstellungsgesprach lhrer Traumstelle
Samstag vorbereiten und im Gesprach die Auswahl-
09.03.2024

10.00 — 13.15 Uhr
Schlossparkschule
Parkallee 7

Raum 1

Gebiihr: 50,00 Euro
ermaBigt: 37,50 Euro
Anmeldeschluss:
03.03.2024

jury vom Hocker hauen! Die Dozentin hat
in den letzten Jahren hunderte Vorstellungs-
gesprache durchgefiihrt und gibt daher
wertvolle Insidertipps, damit Sie erfolgreich
und souverdn lhren zukiinftigen Arbeitge-
ber von sich tiberzeugen kdnnen.

vhs™® o

SCHULABS
NACHHOLEN

Schulabschiisse an dor VHS Deimold-Lemgo

8

Beralung und Anmeldung
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M510KW Recht fiir Griinder*innen

| NEU! |

Constanze
Brinkmann
donnerstags

15.02. - 21.03.2024
17.30 - 20.30 Uhr

6 Termine

Online: Zoom
Gebiihr: 180,00 Euro
Anmeldeschluss:
07.02.2024

Kooperation VHS Koln

Das Seminar ermdglicht Griinder*innen,
einen praxisorientierten Uberblick ~iiber
Themen zu erhalten, die fir einen rechts-
sicheren Unternehmensablauf notwendig
sind. Die Kurseinheiten bestehen aus Sach-
vortragen und interaktiven Inhalten. Die
Teilnehmenden kénnen von Beginn an ihre
(fiktive) Geschaftsidee ins Zentrum der Er-
arbeitung stellen und das Erlernte direkt
umsetzen. Jeweils zum Ende eines thema-
tisch abgeschlossenen Abschnitts erhalten
die Teilnehmenden eine Aufgabenstellung,
die bis zur nachsten Einheit umgesetzt wer-
den kann. Die Ergebnisse werden zu Beginn
der jeweils folgenden Kurseinheit mit allen
Teilnehmenden besprochen, da sich aus in-
dividuellen Erarbeitungen oftmals interes-
sante Aspekte fiir andere ergeben kénnen.

M511KW Effektive Organisation und

Zeitmanagement fiir Griinder*innen

| NEU! |

Constanze
Brinkmann

montags

19.02. - 04.03.2024
18.00 — 21.00 Uhr

3 Termine

Online: Zoom
Geblihr: 90,00 Euro
Anmeldeschluss:
11.02.2024

Kooperation VHS Kéln

Der Workshop richtet sich in erster Linie an
gerade (durch-)gestartete Unternehmer*in-
nen. Ziel des Workshops ist es, den Aufbau
einer Ordnungs-Basis-Struktur zu vermit-
teln und Unternehmer*innen durch Tipps
zur effektiven Organisation bei der (digita-
len) Bewaltigung der anfallenden Aufgaben
zu unterstiitzen, damit sie mehr Zeit fir ihr
origindres Geschaft haben. Jeweils zum
Ende eines thematisch abgeschlossenen
Abschnitts erhalten die Teilnehmenden eine
Aufgabenstellung, die bis zur nachsten Ein-
heit bearbeitet werden kann. Die Ergebnis-
se werden zu Beginn der jeweils folgenden
Kurseinheit mit allen Teilnehmenden be-
sprochen, da sich aus individuellen Erarbei-
tungen oftmals fiir die tibrigen Griinder*in-
nen interessante Aspekte ergeben kdnnen.

M512KW We Go Business

| NEU!

Claudia Wessling
freitags

21.06. - 29.06.2024
09.30 — 16.30 Uhr

2 Termine

Online: Zoom
Gebiihr: 150,00 Euro
Anmeldeschluss:
13.06.2024

| NEUL

Constanze

von Poser
donnerstags

20.06. - 04.07.2024
20.00 — 22.00 Uhr

3 Termine

Online: Zoom
Geblihr: 69,00 Euro
Anmeldeschluss:
12.06.2024

Basics Existenzgriindung fiir

den erfolgreichen Start
Kooperation VHS KoIn

Sie Uiberlegen, sich selbstandig zu machen.
Wie lassen sich gute Ideen und kreative
Projekte in ein solides Unternehmen Uber-
fihren? Was muss ich vor dem Start be-
achten und welche Regeln gelten fiir mich?
Ein tragfahiges Konzept braucht einen
strukturierten Businessplan und eine durch-
dachte Finanzplanung, um wichtige Tiren
zu 6ffnen — ob Nebenerwerb, Neustart oder
Griindung im Team. Verschaffen Sie sich ei-
nen Uberblick tiber rechtliche und betriebs-
wirtschaftliche Voraussetzungen sowie For-
dermdglichkeiten.

M513KW Agieren statt funktionieren

Als Frau zwischen Job, Familie
und Selbstbestimmung den

eigenen Weg (wieder-)entdecken
Kooperation VHS KéIn

Ein Workshop fiir Frauen, die ihr Bewusst-
sein trainieren mdchten, um neue Perspek-
tiven — abseits des Hamsterrades — fiir sich
zu entwickeln. Egal, ob als Mutter, Karriere-
frau, Alleinerziehende, Single oder Frau in
den besten Jahren. In dem Kurs geht es da-
rum, zundchst zu erkennen, wo man selbst
steht. Bin ich noch da, wo ich wirklich sein
mochte? Wo liegt mein Fokus und wie kann
ich diesen verandern? Mit dem Trainieren
des eigenen Bewusstseins konnen wir eine
neue Perspektive, eine neue Sichtweise er-
halten. Wir lernen aufzudecken, was uns
limitiert und stresst.

M514KW Zeit- und Selbstmanagement

(NEU!

Constanze
Brinkmann

montags

08.04. - 06.05.2024
18.00 — 20.30 Uhr

5 Termine

Online: Zoom
Gebiihr: 125,00 Euro
Anmeldeschluss:
01.04.2024

Kooperation VHS Kéln

Der Tag hat zu wenig Stunden? Die Wich-
tigkeit von Aufgaben wird von anderen be-
stimmt? Teilnehmende dieses Workshops
machen einen ersten Schritt in ein neues,
organisierteres und selbstbestimmtes Le-
ben. Die insgesamt finf 2,5-stiindigen
Kurseinheiten bestehen aus interaktiven
Inhalten. Jeweils zum Ende eines thema-
tisch abgeschlossenen Abschnitts erhalten
die Teilnehmenden eine Aufgabenstellung,
die bis zur néchsten Einheit bearbeitet bzw.
trainiert werden kann. Die Ergebnisse und
Erfahrungen werden zu Beginn der jeweils
folgenden Kurseinheit mit allen Teilnehmen-
den besprochen, da sich aus individuellen
Erarbeitungen oftmals interessante Aspekte
fiir andere ergeben kénnen.
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M515 Passgenau!

Dozententeam
ab 05.02. -
28.06.2024
5-10 Termine
Kursablauf siehe
Bemerkungen im
Kurstext
geblihrenfrei

Erfolgreich im Beruf

~Passgenau!” ist ein ausbildungs- bzw.
berufsbegleitendes Kursangebot zur Ver-
mittlung und zum Ausbau von Schlissel-
kompetenzen und beruflichem Orientie-
rungswissen. Auch Personen, die eine
Ausbildung oder Arbeit aufnehmen méch-
ten, sind willkommen. Die Inhalte werden
individuell abgestimmt. Ziele kénnen die
Verbesserung der Deutschsprachkompeten-
zen, die Erweiterung der Englischkenntnisse,
das Verstehen und Losen von Rechenaufga-
ben oder der Erwerb von EDV-Grundlagen-
kenntnissen sein. Nach einer Lernberatung
werden die Lerngruppen bedarfsgerecht
und wohnortnah organisiert. Die Kurse um-
fassen je nach Lernziel 5 bis 10 Termine.

Mt finanzieller Unterstitzung des Landes Mordrhain-Westfalen und der Evropaischen Union

Kofinanziert von der
Europédischen Union

Minisberium fr Arbeit,
Gesundheit end Soziales
i Lanchs Mordrhain-WistTalen

M516 ,Mathematik im Alltag” fiir
Zugewanderte

Gregor Siiltrop
Schieder-
Schwalenberg
Montag — Freitag
17.06. - 21.06.2024
09.00 - 12.30 Uhr

5 Termine
Schlossparkschule
Parkallee 7

Raum 3

Gebiihr: 83,00 Euro
ermaBigt: 62,25 Euro
Anmeldeschluss:
09.06.2024

Fachunterricht zur sprachlichen

Integration

Das Angebot richtet sich an erwachsene Zu-
gewanderte, die ihre Deutsch-Sprachkennt-
nisse in Bezug auf mathematische Themen
im Alltag wiederholen, festigen und erwei-
tern wollen. Im Rahmen des Kurses werden
verschiedene Themen behandelt, um den
mathematischen Sprachwortschatz der Teil-
nehmer*innen zu erweitern und damit die
mathematischen Fahigkeiten zu vertiefen.

M517W Priifungstraining im Fach Mathematik

(9./10. Jhg)

ENLNE

Gregor Siiltrop
samstags
10.02.-09.03.2024
16.00 — 19.30 Uhr

5 Termine

Online: Jitsi Meet
Gebiihr: 101,00 Euro
Anmeldeschluss:
04.02.2024

Dieses Kursangebot richtet sich an Personen,
die sich auf den nachtraglichen Erwerb des
Haupt- oder Realschulabschlusses vorberei-
ten bzw. an Schillerinnen der Sekundar-
stufe | (HS/RS), die Aufgaben und Themen
im Fach Mathematik wiederholen und sich
so begleitend auf die zentralen Priifungen
(9./10. Jhg) am Ende des Schuljahres vor-
bereiten mdchten. Behandelt werden Basis-
aufgaben, komplexe Aufgaben und originale
Prifungsaufgaben. Der Kurs ist in insgesamt
5 Themenbereiche aufgeteilt: Grundlagen
des Rechnens, Rechnen mit GroBen , Glei-
chungen — Gleichungssysteme — Graphen,
Zuordnungen, Prozent- und Zinsrechnung.

Qualifizierung fiir Stadtfiihrer*innen

Kooperation Stadt Liigde & Stadt Schieder-Schwalenberg
Stadtfiihrer*innen sind oft die einzigen Biirger*innen, die direkt mit
Besucher*innen der Stadt in Kontakt kommen. Stadtfihrer*innen
pragen das Bild, das die Gaste
von der Stadt mit nach Hause
nehmen. Daher ist es die Aufga-
be, gleichermaBen akkurat wie
unterhaltsam zu informieren. In
der Qualifizierung wird es daher
um die Planung, Vorbereitung
und Durchfiihrung einer Fiih- <3
rung gehen. Weitere Inhalte sind @ k_ Ridder
Kommunikation, Sprach- und
Stimmeinsatz. Wie sieht eine erfolgreiche Performance der Fiihrung
aus? Dieser Frage werden wir nachgehen, in dem wir uns Fiihrungen
ansehen und uns in Sequenzen ausprobieren. Zum Abschluss planen
Sie lhre Stadtfiihrung und stellen diese im Plenum vor.

M518A Informationsabend

Sie erhalten Informationen zum Ablauf und zur inhaltlichen Gestal-
tung des Lehrgangs.

Andrea Lemm

Mittwoch, 24.01.2024, 18.00 — 20.00 Uhr,
Schieder-Schwalenberg

geblihrenfrei

M518B Stadtfiihrer*innen-Qualifizierung

Feste Termine fiir die inhaltlichen Themen liegen vor. Zwischen die-
sen Terminen sind Besuche in den lippischen Archiven, Bibliotheken
und Museen unter dem Aspekt der Wissensbeschaffung vorgese-
hen. Dazu kommen noch Fiihrungen, an denen wir hospitierend teil-
nehmen und im Anschluss nach Méglichkeit mit der/m Fiihrenden in
den Austausch gehen wollen.

Werner Stock, Nico Steiner, Andrea Lemm u.a.
10.02. — 28.04.2024
Gebiihr: 300,00 €, ermaBigt 225,00 €

Stadtfiihrer*in — Was gehort alles dazu? - Planung, Vorberei-
tung, Durchfiihrung
Samstag, 10.02.2024, 10.00 — 18.00 Uhr, Schieder-Schwalenberg

JStorytelling” — Die Kunst, Zahlen, Daten, Fakten in eine
Geschichte zu verpacken
Sonntag, 25.02.2024, 10.00 — 15.30 Uhr, Schieder-Schwalenberg

Wie bringe ich meine Fiihrung in die Offentlichkeit?
Werbung, Presse & Co.

Sonntag, 25.02.2024, 16.00 — 18.00 Uhr, Schieder-Schwalenberg
Kommunikation

Freitag, 08.03.2024, 18.00 — 21.00 Uhr, Schieder-Schwalenberg
Eine Rolle einnehmen - Fithrung im Kostiim

Samstag, 09.03.2014, 10.00 — 17.30 Uhr, Lemgo

Fit in Erste-Hilfe — FreshUp

Siehe Kurs M115, Dienstag, 12.03.2024, 17.30 — 20.30 Uhr, Liigde
Meine Stadtfiihrung — Vorstellung der selbst geplanten
Fiihrung

Samstag / Sonntag, 27.04. / 28.04.2024, 10.00 — 17.00 Uhr,
Blomberg, Liigde, Schieder-Schwalenberg
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M519 Fortbildungsprojekt fiir VHS-Kursleitende

Andrea Lemm
Schieder-
Schwalenberg
Samstag
03.02.2024
10.00 — 12.00 Uhr
Schlossparkschule

Informationen und Austausch

zum Projekt Erasmus+

Die VHS Lippe-Ost bietet Kursleitenden die
Maglichkeit, sich mit dem Programm Eras-
mus+ weiterzubilden. Geférdert werden
»Mobilitaten” von der EU mit dem Ziel, die
Professionalitat der Kursleitenden zu erwei-

Parkallee 7 tern, um eine fortwahrend hohe Qualitét
Raum 1 .
biihrenfrei des Lehrens und Lernens zu gewdhrleisten.
%?ml:e:gr;srilusy Es werden Reise-, Unterbringungs- und
01.02.2024 Lehrgangskosten fiir die individuelle Fortbil-

dung gefordert. Sie erhalten Informationen
zu diesen Mobilitaten innerhalb Europas
und kénnen sich mit anderen Kursleiten-
den dber ihre Erfahrungen austauschen.
Die Informationen helfen, Ihre Fortbildung
nach lhren Bediirfnissen und Lernzielen zu
planen. Unterstiitzung erhalten Sie von der
Projektkoordinatorin Andrea Lemm.

Kofinanziert darch das
Progeamm Erasmus +
des Eceonlinchen Urion

Zertifikatslehrgange

Motorsagen-Lehrgange

Die Motorsagen-Lehrgange finden in Kooperation mit dem Landes-
verband Lippe statt.

Am Ende eines Kurses erhalten Sie einen Fachkundenachweis. Dazu
missen Sie eine theoretische und eine fachpraktische Priifung ab-
legen.

Der theoretische Unterricht findet in Schieder oder auf Burg Stern-
berg in Extertal statt, der praktische Teil in den Waldern in Schieder
und Extertal. Der Treffpunkt wird am ersten Termin bekannt gege-
ben.

Teilnehmende miissen mindestens 18 Jahre alt sein. AuBerdem
missen Sie fir die Kurse M521-M523 eine Bescheinigung tiber lhre
gesundheitliche Eignung vorlegen.

Motorsagen und Werkzeuge werden gestellt. lhre personliche
Schutzausriistung miissen Sie selbst mitbringen.

Fiir Privatpersonen wird eine private Unfallversicherung empfohlen.
Weitere Informationen finden Sie auf www.vhslippe-ost.de.

Alle als Bildungsurlaub gekennzeichneten Seminare sind nach dem
AWbG NRW als Bildungsurlaub anerkannt.

Nutzen Sie fir Ihre Teilnahme am Bildungsurlaub auch den Bil-

dungsscheck.

M520A - M520B
Motorsagen Grundlehrgang Modul A

Der Lehrgang nach DGUV Information 214-059 berechtigt Privatperso-
nen dazu, im Wald Brennholz fiir den eigenen Bedarf zu sagen. Im Mo-
dul A werden die Grundlagen vermittelt. Schwerpunkte sind dabei die
aktuellen Unfallverhiitungsvorschriften und der Umgang mit Motorsé-
gen und Werkzeugen bei der Aufarbeitung von liegendem Holz. Gefallt
werden im Praxisteil nur schwéchere Baume (20 cm in Brusthdhe ge-
messen) unter einfachen Waldverhaltnissen. Die Pflege der Motorsage
und die richtige Scharfung der Sagekette gehéren mit zu den Lehr-
gangsinhalten.

Theorie: Donnerstag

Praxis: Samstag.

Thorsten Miithlenhof \M520A M520B
Schieder- 25.04. + 06.06. +
Schwalenberg 27.04.2024 08.06.2024
Schlossparkschule Anmeldeschluss:  Anmeldeschluss:
Parkallee 7 17.04.2024 28.05.2024
Raum 1

und Wald

Do: 18.30 —22.30 Uhr
Sa: 08.00 — 16.00 Uhr
Gebiihren pro Kurs:
105,00 Euro

Bitte beachten Sie auch den Kurs M124
+Erste-Hilfe-Forst — sicher unterwegs im Forst”
in Kooperation mit der
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

M521 Motorsdgen Aufbaulehrgang Modul B

Thorsten Miihlenhof
Schieder-
Schwalenberg
Donnerstag — Samstag
08.02.-10.02.2024
Do: 18.00 — 22.30 Uhr
Fr: 07.30 — 16.00 Uhr
Sa: 07.30 - 16.00 Uhr

Der Lehrgang nach DGUV Information 214-
059 erweitert und vertieft die Kenntnisse
und Fertigkeiten aus Modul A, dabei wer-
den starkere Baume gefallt. Schwerpunkte
sind: die Anforderungen der Unfallverhii-
tungsvorschriften, Motorsage und anderes
Gerat, Arbeitseinsdtze unter Praxisbedin-
gungen am Boden und die Baumsicher-

3 Termine heitsheurteilung.
Schlossparkschule Theorie: Donnerstag
Parkallee 7 Praxis: Freitag und Samstag
Besprechungsraum

und Wald

Gebiihr: 425,00 Euro
Anmeldeschluss:
24.01.2024
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M522 Motorsagen Arbeitssicherheit Baum |

@

Thorsten Miihlenhof
Extertal

Montag — Freitag
29.01.-02.02.2024
08.00 — 16.00 Uhr

5 Termine

Burg Sternberg
Sternberger StralBe 52
Veranstaltungsraum
Unterburg und Wald
Gebiihr: 525,00 Euro
Anmeldeschluss:
14.01.2024

AS Baum | — Fachkunde fiir

gefahrliche Baumarbeiten
Kooperation Landesverband Lippe

In dem Lehrgang wird die Fachkunde zur
Durchfiihrung von gefdhrlichen Baum-
arbeiten vermittelt. Schwerpunkte sind: die
Anforderungen der Unfallverhiitungsvor-
schriften, Motorsage und anderes Gerat, Ar-
beitseinsatze unter Praxisbedingungen am
Boden und die Baumsicherheitsheurteilung.
Entspricht den Modulen A und B ,Grund-
lagen der Motorsagenarbeit, Baumfallung
und Aufarbeitung” nach DGUV Information
214-059.

Theorie: Montag und Freitag,

Praxis: Dienstag, Mittwoch und Donnerstag

M523 Motorsagen Arbeitssicherheit Baum Il

@

Thorsten Miihlenhof
Extertal

Montag — Freitag
22.04.-26.04.2024
08.00 — 16.00 Uhr

5 Termine

Burg Sternberg
Sternberger StralBe 52
Veranstaltungsraum
Unterburg und Wald
Gebiihr: 750,00 Euro
Anmeldeschluss:
07.04.2024

AS Baum Il - Baumarbeiten mit

einer Hubarbeitsbiihne
Kooperation Landesverband Lippe

In diesem Lehrgang werden die Kenntnisse
und Fertigkeiten fiir die Durchfiihrung von
Baumarbeiten in der Baumkrone mit Hubar-
beitsbiihnen vermittelt. Dabei stehen die
fachgerechten Schnitttechniken mit der Mo-
torsage und die Abseilarbeiten von Ast und
Stammteilen im Vordergrund. Dazu stehen
noch die Baumsicherheitsbeurteilung, die
Absicherung der Baustelle und die sichere
Steuerung und Bedienung der Hubarbeits-
biihne auf dem Lehrplan.

Theorie: Montag, Dienstag und Freitag
Praxis: Mittwoch und Donnerstag

Schliisselkompetenzen - Kommunikation

M524 Die richtigen Dinge tun

Axel Biirger
Blomberg

Dienstag
27.02.2024

18.30 — 20.45 Uhr
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhofener StralBe 4
Raum E2 / Blomberg
Geblihr: 24,00 Euro
ermaBigt: 18,00 Euro
Anmeldeschluss:
19.02.2024

Weniger arbeiten und trotzdem erfolgreich
sein? Weniger lernen, trotzdem die besse-
ren Noten kassieren? Weniger Kommunika-
tion, trotzdem verstanden werden? Geht!
Der Schliissel ist nicht etwa Effektivitat,
sondern Effizienz. Der Dozent erklért hier,
was hinter den Begriffen steckt und was der
entscheidende Unterschied zwischen , die
richtigen Dinge tun” und ,die Dinge rich-
tig tun” ist. In vielen Firmen, Vereinen oder
Familien wird zwar mit voller Wucht etwas
getan, aber womdglich ist es schon von An-
fang an der falsche Weg gewesen.

M525

Lina Sachs
Blomberg

Samstag
16.03.2024

10.00 - 17.00 Uhr
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhofener StralBe 4
Raum 05 / Lieusaint
Gebiihr: 102,00 Euro
ermaBigt: 77,00 Euro
Anmeldeschluss:
10.03.2024

M526

Die Kunst, gute Entscheidungen zu treffen

Uberlassen Sie nichts dem
Zufall!

Lernen Sie in diesem Seminar, wie Sie auf
Basis von neuesten wissenschaftlichen Er-
kenntnissen und mithilfe der Individual-
psychologie fiir Thren beruflichen und
privaten Kontext sichere und gute Entschei-
dungen treffen kdnnen.

Starken und Schwachen - das eigene

Personlichkeitsprofil

Lina Sachs
Schieder-
Schwalenberg
Samstag
27.04.2024

10.00 — 17.00 Uhr
Schlossparkschule
Parkallee 7

Raum 3

Gebihr: 102,00 Euro
ermaBigt: 77,00 Euro
Anmeldeschluss:
21.04.2024

Erfahre, wer du wirklich bist!
Lernen Sie in diesem Seminar sich selbst so
kennen, wie nie zuvor! In jedem von uns
stecken ungeahnte Starken und Begabun-
gen, die nur darauf warten, sich entfalten zu
kénnen. Entdecken Sie die Schonheit Ihrer
Personlichkeit! Mit Hilfe dieses Kurses ge-
hen Sie ermutigt, gestarkt und voller Selbst-
wirksamkeit in ein neues Leben!

Bildung auf Bestellung

Sie suchen zu einem bestimmten Thema einen Kurs, ein Wochen-
endseminar, eine Vortragsreihe, einen Informationsabend oder einen
Lehrgang und finden keine entsprechende Veranstaltung in diesem
Programmheft. In diesem Fall konnen Sie bei uns das gewiinschte Ver-
anstaltungsangebot ,bestellen” und selbst das Thema, die Dauer, den
Termin sowie den Ort bestimmen.
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M527KW  Fiir immer ein aufgerdaumter

Schreibtisch

NEU!|

Constanze
Brinkmann
Montag
13.05.2024

17.30 — 20.00 Uhr
Online: Zoom
Geblihr: 29,00 Euro
Anmeldeschluss:
05.05.2024

Kooperation VHS Koln

Der Schreibtisch: ein geheimnisvoller Ort,
an dem Dinge verschwinden und die Kon-
zentration manchmal wie von Zauberhand
nachlasst. Der Online-Workshop zeigt, wie
das Chaos in den Griff zu bekommen ist und
das Ubliche zeitaufwandige Suchen nach
Unterlagen und Dokumenten entfallt. Die
gewonnene Energie und Zeit kann schlieB-
lich fiir berufliche und private Ziele besser
genutzt werden.

M528 Konzentrieren und Behalten

Axel Biirger
Schieder-
Schwalenberg
Montag
29.04.2024

18.30 —20.00 Uhr
Schlossparkschule
Parkallee 7
Besprechungsraum
Gebiihr: 18,00 Euro
ermaBigt: 13,50 Euro
Anmeldeschluss:
21.04.2024

Strategieworkshop fiir die
Merkfahigkeit

Viele Menschen lagern immer haufiger lhre
Denkprozesse aus: an das Handy, an das
Navi im Auto oder elektronische Kalender.
Das ist auf Dauer keine Losung. Das Gehirn
wird nicht mehr optimal gefordert und re-
duziert seine Konzentrationsstrategie. Eine
gute Merkfahigkeit (Zahlen, Namen, Ge-
sichter) und eine optimale Wahrnehmung
gehoren im Medienzeitalter zu den kiinfti-
gen Kernkompetenzen.

M529 Steigern Sie Ihre Uberzeugungskraft

Axel Biirger
Blomberg

Samstag
08.06.2024

10.00 — 16.30 Uhr
Integrationszentrum
im Paradies

Holstenhofener StralBe 4

Raum E2 / Blomberg
Gebiihr: 37,00 Euro
ermaBigt: 27,75 Euro
Anmeldeschluss:
02.06.2024

Praxisworkshop in Rhetorik und

Korpersprache

Sie wollen erfolgreiche Gesprache fiihren,
freie Reden halten und aktiv an Diskus-
sionen teilnehmen? Und stets bringen Sie
Ihre Personlichkeit mit ein? Starken Sie lhre
Uberzeugungskraft durch authentische und
kompetente Korpersprache, durch Schlag-
fertigkeit und rhetorische Akzente. Ihr Ziel:
freier und souveraner auftreten.

M530KW Gag sells — Geheimwaffe Humor im
Business und Alltag

=

Torsten Fraundorf
montags

19.02.-11.03.2024

18.00 — 21.00 Uhr

4 Termine

Online: Zoom
Gebiihr: 126,00 Euro
Anmeldeschluss:
11.02.2024

Kooperation VHS KoIn

Sie mdchten mehr Spal3 an lhrer Arbeit
und ein gutes Betriebsklima erzeugen?
Sie mochten spontaner reagieren und bei
Konflikten gelassener bleiben? Sie wollen
ihre Kundinnen und Kunden, ihr Team oder
ihre/n Vorgesetzte/n fiir sich gewinnen und
begeistern? Sie wissen, ein gemeinsames
Lacheln ist der kiirzeste Weg zum Herzen.
Scharfen Sie lhr Bewusstsein fiir den un-
schatzbaren Wert von Humor in lhrem
Leben. Lernen Sie, mit welchen einfachen
Tricks Sie lhre ganz individuelle Humorfa-
higkeit gewinnbringend und seriés im Beruf
und Alltag anwenden. Dazu muss man nicht
mit der Clownsnase zur Welt gekommen
sein. Entdecken Sie Kurs um Kurs Ihren per-
sonlichen Humor und den unschétzbaren
Wert einer humorvollen Lebenseinstellung.

M531KW Dirty Tricks der Rhetorik —

Manipulation erkennen und abwehren

| NEU!

Dirk Hannemann

dienstags, donnerstags
12.03.-21.03.2024

18.00 - 21.15 Uhr

4 Termine

Online: Zoom
Geblihr: 130,00 Euro
Anmeldeschluss:
04.03.2024

M532KW

Kooperation VHS KélIn

Nicht wenige Menschen setzen ihren Wil-
len mit unlauteren Mitteln und Methoden
durch. In diesem Kurs wagen wir einen Blick
in die Giftkiiche der Rhetorik und schauen
uns an, wie Scheinargumente, Bluffs und
Verwirrungstaktiken funktionieren. Dabei
schliipfen Sie selbst fiir kurze Zeit in die
Taterrolle und testen zum Beispiel Verhor-
techniken der CIA, um Liigen aufzudecken.
Eher auf der tiefenpsychologischen Ebene
wirken Machtspiele im Meeting oder emoti-
onale Erpressung in der Partnerschaft. Nach
dem Training werden Sie Manipulationen
leichter erkennen und das passende Gegen-
mittel parat haben, um wirksam Grenzen zu
ziehen.

Speak up: Kommunikative

Selbstbehauptung

=T

Sigrun Dahmer
Donnerstag
18.04.2024

18.00 — 21.00 Uhr
Online: Zoom
Geblihr: 35,00 Euro
Anmeldeschluss:
10.04.2024

Kooperation VHS Kéln

In diesem Abendkurs erfahren Sie, wie Sie
sich mit einer neuen Idee oder einem viel-
versprechenden beruflichen Projekt selbst-
bewusst und effektiv bei Besprechungen
einbringen. Im ersten Teil beschaftigen wir
uns damit, wie Sie Ihr Gegeniiber nonverbal
(indem Sie kérpersprachlich Haltung zeigen)
und verbal (hier lernen Sie u. a. das Kiss &
Kill-Prinzip und den rhetorischen Dreischritt
kennen) gekonnt liberzeugen. AnschlieBend
konnen Sie das neu erlangte Wissen in einer
Ubung anwenden.
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Padagogik

M533 Mit modernen Medien spielend lernen

Ralf-Uwe Dietrich
Blomberg
Mittwoch
20.03.2024

19.00 - 20.30 Uhr
Integrationszentrum
im Paradies

Holstenhofener StralBe 4

Raum E4 / Oschatz
Geblihr: 19,00 Euro
ermaBigt: 14,25 Euro
Anmeldeschluss:
12.03.2024

Das Gesprachsangebot richtet sich an pa-
dagogische Fachkrafte. Es wird hinterfragt,
welchen Beitrag Medien zur kindlichen
Entwicklung leisten kdnnen. Kinder lernen
beim Spielen und spielen um zu lernen. In
der modernen Medienwelt, in der unsere
Kinder aufwachsen und spater arbeiten
werden, wird es ohne Computer, Smart-
phone oder die neuesten technischen Er-
findungen kaum méglich sein, allen Anfor-
derungen gerecht zu werden. Auch deshalb
ist es diskussionswirdig zu fragen, wie ein
friihzeitiges und kindgerechtes Heranfiihren
an die Nutzung moderner Medien erfolgen
kann.

M534 Digitale Medien im Alltag von Kindern im

Kita- und Grundschulalter

Monika Oberschelp
Peter lbeling
Blomberg

Montag

04.03.2024

19.00 — 21.15 Uhr
Integrationszentrum
im Paradies

Holstenhofener StralBe 4

Raum E2 / Blomberg
Gebiihr: 39,00 Euro
ermaBigt: 29,25 Euro
Anmeldeschluss:
25.02.2024

Fiir Eltern

Sind digitale Medien eine Gefahr oder eine
Bereicherung fiir Kita- und Grundschulkin-
der? Wann ist das richtige MaB gegeben?
Digitale Medien gehdren auch fiir Kinder
inzwischen selbstverstandlich zum Alltag.
Eltern féllt es durch die Rund-um-die-Uhr-
Verfiigharkeit immer schwerer, das richtige
AugenmalB fir die Nutzung der digitalen
Medien nicht zu verlieren. Eltern sind mit
ihrer Mediennutzung auch hier Vorbilder fiir
ihre Kinder und verantwortlich fiir eine an-
gemessene Anleitung und Nutzung. Werden
digitale Medien genutzt, sollten sie eine
Bereicherung darstellen, SpaB machen und
beim Lernen hilfreich sein. Welche Bedeu-
tung haben Medien fiir die (Spiel-)Entwick-
lung von Kindern?

M535W Digitale Medien im Alltag von Kindern
im Kita- und Grundschulalter

| NEU!

Monika Oberschelp
Peter lbeling
Montag

18.03.2024

16.00 — 18.15 Uhr
Gebiihr: 39,00 Euro
ermaBigt: 29,25 Euro
Anmeldeschluss:
10.03.2024

Fiir PaAdagog*innen

Sind digitale Medien eine Gefahr oder eine
Bereicherung fiir Kita- und Grundschul-
kinder? Digitale Medien gehéren auch fiir
Kinder inzwischen selbstverstandlich zum
Alltag. Padagog*innen in Kita und Grund-
schule fallt es durch vielfaltige mediale An-
gebote schwer, die Balance fiir die Nutzung
der digitalen Medien in den Einrichtungen
nicht zu verlieren. Werden digitale Medien
genutzt, sollten sie eine Bereicherung dar-
stellen, SpaB machen und beim Lernen
hilfreich sein. Miissen oder sollen in der
padagogischen Einrichtung digitale Medien
genutzt werden und zu welchem Zweck?
Welche Bedeutung haben Medien fir die
(Spiel-)Entwicklung von Kindern?

M536 MotorikPlus

Gaby Gischler-Schier

Barntrup
Donnerstag
21.03.2024

14.00 - 17.15 Uhr
Schul- und
Biirgerforum
Holstenkamp 7
Raum 1

Gebiihr: 54,00 Euro
ermaBigt: 40,50 Euro
Anmeldeschluss:
13.03.2024

Motorik, Wahrnehmung und

mehr

MotorikPlus von Frau Dr. Renate Zimmer ist
ein Verfahren, um in Erganzung zu BaSiK
Motorik und Wahrnehmung von 1-6-jahri-
gen Kindern in den Blick zu nehmen und zu
dokumentieren, womit dann alle Entwick-
lungsbereiche abgedeckt sind. Von Frau
Prof. Dr. Renate Zimmer habe ich mich auch
in der Anwendung des MotorikPlus schulen
lassen und werde lhnen das Konzept und
die Materialien vorstellen. Sie erarbeiten
unter Anleitung und mit ausreichend Zeit
ein Entwicklungsprofil fir ein Kind der
eigenen Gruppe. Der Kurs richtet sich an pa-
dagigische Fachkrafte aus Krippe, Kita und
Kindertagespflege, die bereits den BaSiK
nutzen und das Motorik Plus-Material ken-
nenlernen wollen. Bitte mitbringen: je 1,00
Euro fiir einen MotorikPlus-Bogen U3 oder
U3, Bleistift und Radiergummi.

M537 Blaue Flecken auf Korper und Seele!

Gaby Gischler-Schier

Barntrup
Donnerstag
18.04.2024

10.00 — 17.00 Uhr
Schul- und
Biirgerforum
Holstenkamp 7
Raum 1

Gebiihr: 102,00 Euro
ermaBigt: 76,50 Euro
Anmeldeschluss:
10.04.2024

Korperliche und seelische
Gewalt in Krippe, Kita, Hort
und KTP

Gewalt in der Betreuung — lange Zeit ein
Thema aus der Tabuzone und erst in den
letzten Jahren sind korperliche und seeli-
sche Grenziiberschreitungen in Kitas ver-
mehrt ans Licht gekommen. Grund genug
also, dass padagogische Fachkréfte und Lei-
tungen sich dem Thema néhern, um physi-
sche und psychische Gewalt und Grenzen zu
definieren und eine selbstkritische Haltung
einzunehmen. Inhalte der Fortbildung sind
rechtliche Grundlagen zum Thema, Defini-
tion und Formen von korperlicher und seeli-
scher Gewalt, deren mégliche Ursachen bei
Fachkraften und Folgen bei Kindern.

Padagogische Inhouse-Seminare

Die Diplompadagogin und Erzieherin Gaby Gischler-Schier bie-
tet Inhouse-Schulungen fiir Kindertagesstatten und andere Ein-
richtungen der Kinderbetreuung an. Termine werden individuell
mit der Dozentin vereinbart, dabei konnen auch thematische
Schwerpunkte gesetzt werden.

Sprechen Sie uns an. lhre Fachbereichsleiterin Nicole Griitzma-
cher steht lhnen bei Fragen gerne zur Verfiigung, Tel.: 05282-
980413, E-Mail: gruetzmacher@vhslippe-ost.de
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M538 Aktionstabletts und Zauberflaschen
selbstgemacht

Gaby Gischler-Schier

Barntrup
Donnerstag
16.05.2024

15.00 — 19.00 Uhr
Schul- und
Biirgerforum
Holstenkamp 7
Raum 1

Gebiihr: 66,00 Euro
ermaBigt: 49,50 Euro
Anmeldeschluss:
07.05.2024

Fiir Krippe, Kita und Kinder-
tagespflege

Aktionstabletts fordern Kinder in unter-
schiedlichsten Kompetenzen, sie wecken
die Neugierde, greifen Interessen auf und
laden dazu ein, Alltagsgegenstande sowie
Mengen u. Materialien zu erforschen, aus-
zuprobieren und zu vergleichen. Glitzernde
Zauberflaschen fiihren zu genauem Be-
obachten von Schwerkraft, Rotation und
Farben und begeistern alle Kinder. Inhalte:
Wissen, aus welchen padagogischen Rich-
tungen sich Aktionstabletts und Glitzerfla-
schen entwickelt haben, erfahren was es
dabei zu lernen gibt und Zauberflaschen
selbst gestalten. Bringen Sie bitte kleine
Smoothie- oder Saftplastikflaschen mit,
unterschiedlichstes Glitzer- und Fillmaterial
wird zur Verfligung gestellt.

Gaby Gischler-Schier

Barntrup
Donnerstag
06.06.2024

10.00 — 17.00 Uhr
Schul- und
Biirgerforum
Holstenkamp 7
Raum 1

Gebiihr: 102,00 Euro
ermaBigt: 76,50 Euro
Anmeldeschluss:
28.05.2024

M539 Der Mundsportkoffer

Selbstgemachte Spieldinge
zur Unterstiitzung der Mund-

motorik

Sie haben in lhrer Einrichtung Kinder, deren
Mundmotorik lhnen aufgefallen ist: fehlen-
der Mundschluss, Speichelfluss, Schwierig-
keiten beim Essen und beim Artikulieren
bestimmter Laute? Vielleicht hat auch die
Auswertung |hres  Sprachbeobachtungs-
verfahrens bei einigen Kindern Unterstiit-
zungsbedarf in dieser Richtung ergeben?
Sie werden viele Ideen bekommen und
»Zeug zum Spielen” herstellen, womit Sie
eine Grundausstattung fiir lhren ,Mund-
sportkoffer” haben. Bitte mitbringen: 2
groBe Joghurtbecher, Klebestift, Tesafilm,
Papierkleber, Scheren.

M540

Gaby Gischler-Schier

Barntrup

Montag
24.06.2024

10.00 — 17.00 Uhr
Schul- und
Biirgerforum
Holstenkamp 7
Raum 1

Gebiihr: 102,00 Euro
ermaBigt: 76,50 Euro
Anmeldeschluss:
16.06.2024

Schweigen und Wegschauen hilft nicht!

Wie reagiere ich bei Grenz-
verletzungen und Gewalt gegen

Kinder durch Kolleg*innen?
Padagogische Fachkrafte und Leitungen
missen eine selbstkritische Haltung ein-
nehmen und dann, wenn ihnen Ubergriffe
auffallen, sich trauen, unangemessenes Ver-
halten unter vier Augen und im Team offen
aus- und anzusprechen und wissen, wie
rechtssicheres Handeln aussieht. Inhalte der
Fortbildung sind Fragen zu den rechtlichen
Grundlagen, wie Sie reagieren und mit den
Kolleg*innen ins Gesprach kommen kénnen
und welche Schritte folgen miissen, wenn
sich nichts dndert. Sie erhalten ebenso
Hinweise auf ein institutionelles Kinder-
schutzkonzept, Ideen fiir Selbstverpflich-
tungserklarungen und die Verankerung von
Kinderrechten.

EDV und Digitales

M541A - M541B  Fit am PC

Norbert Neitzel
Blomberg
dienstags

13.00 - 16.15 Uhr
6 Termine
Integrationszentrum
im Paradies

Holstenhofener StralBe 4

Raum E3 / Reinicken-
dorf

gebihrenfrei
Anmeldeschluss:
jeweils 8 Tage

vor Kursbeginn

M541A

13.02. - 19.03.2024

M541B

09.04. - 14.05.2024

Die Arbeit mit dem Computer gehért inzwi-
schen zum Alltag. Im Rahmen dieses Kurses
lernen Sie leicht, dbersichtlich und ohne
unndtigen ,Technik-Ballast”, wie Sie mit
einem Computer umgehen. Selbstverstand-
lich werden Sie in lhrem ersten Computer-
kurs auch Texte schreiben und speichern
sowie einen ersten Ausflug ins Internet
unternehmen. Dieser Kurs richtet sich an

alle, die sich zum ersten Mal mit dem The-
ma Computer befassen und so gut wie kei-
ne Vorkenntnisse besitzen. Sie lernen lhren
Computer als Hilfsmittel auch in lhrem be-
ruflichen Arbeitsumfeld einzusetzen.

Mit finanzieller Unterstotzung des Landes Mordrhein-Westfalen und der Evropaischen Union

Kofinanziert von der
Europédischen Union

Minisberium flr Arbeit, El
Gesundheit und Soziales ‘-i{
s Landes Mondrhein-WestTalen A
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M542 Office fiir Neugierige

Norbert Neitzel
Blomberg
mittwochs

05.06. - 19.06.2024
09.00 — 12.15 Uhr

3 Termine
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhofener StralBe 4
Raum E3 / Reinicken-
dorf

Geblihr: 111,00 Euro
ermaBigt: 89,25 Euro
Anmeldeschluss:
28.05.2024

Lernen in kleinen Portionen

Die Arbeit mit dem Computer gehort inzwi-
schen zum Alltag. Im Rahmen dieses Kurses
lernen Sie leicht, Ubersichtlich und ohne
unndtigen ,Technik-Ballast”, wie Sie mit
einem Computer umgehen. Selbstverstand-
lich werden Sie in Ihrem ersten Computer-
kurs auch Texte schreiben und speichern
sowie einen ersten Ausflug ins Internet
unternehmen. Dieser Kurs richtet sich an
alle, die sich zum ersten Mal mit dem The-
ma Computer befassen und so gut wie kei-
ne Vorkenntnisse besitzen. Sie lernen Ihren
Computer als Hilfsmittel auch in lhrem be-
ruflichen Arbeitsumfeld einzusetzen.

M543 Windows-Computer besser kennenlernen

Ralf-Uwe Dietrich
Schieder-
Schwalenberg
mittwochs

21.02. - 28.02.2024
15.30 — 18.45 Uhr

2 Termine
Schlossparkschule
Parkallee 7
Besprechungsraum
Gebiihr: 62,00 Euro
ermaBigt: 49,00 Euro
Anmeldeschluss:
13.02.2024

Wichtige Grundlagen in

einfacher Sprache

Dieser Workshop bietet lhnen eine Einfiih-
rung in das Arbeiten am Windows-Com-
puter. Wir verschaffen uns zunachst einen
Einblick in den typischen Aufbau eines
Computers. Der Schwerpunkt des Kurses
liegt auf der praktischen Arbeit. Sie lernen
den Explorer fir die Dateiverwaltung ef-
fektiv zu nutzen. Wir surfen mit dem Brow-
ser im Internet. Nach Absprache und auf
mehrheitlichen Wunsch vermittelt der Kurs
Grundkenntnisse z.B. Uber die Textverarbei-
tung, E-Mail oder die Sicherung von Fotos.
Auch andere Themen sind méglich. Weiter-
hin werfen wir einen Blick auf die Mdglich-
keiten zum Schutz des Computers und lhrer
Daten. Bringen Sie lhr Gerat, ein Netzteil
und einen Stromverteiler gerne mit.

M544 Microsoft Word Teil 1

Norbert Neitzel
Blomberg

Dienstag — Donnerstag
13.02. - 15.02.2024
17.00 — 20.00 Uhr

2 Termine
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhofener StraBe 4
Raum E4 / Oschatz
Geblihr: 60,00 Euro
ermaBigt: 49,00 Euro
Anmeldeschluss:
05.02.2024

Basiswissen fiir
Einsteiger*innen

Wir zeigen lhnen, wie Sie auf einfache
Weise mit Word Texte schreiben und Bilder
hinzufiigen, die Seite auf Hoch- und Quer-
format einstellen, Texte formatieren (gestal-
ten), automatische Rechtschreibkontrolle
durchfiihren und Wortvorschldge nutzen.
Wir (iben Dokumente zu speichern und zu
drucken. Zum Speichern der praxisorientier-
ten Ubungsaufgaben mit Lésungen diirfen
Sie einen USB-Stick mitbringen. Voraus-
setzung: erste Kenntnisse mit dem PC, der
Maus und der Tastatur.

M545 Microsoft Word Teil 2

Norbert Neitzel
Blomberg

Dienstag — Donnerstag
20.02.-22.02.2024
17.00 — 20.00 Uhr

2 Termine
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhofener StralBe 4
Raum 05 / Lieusaint
Geblihr: 60,00 Euro
ermaBigt: 49,00 Euro
Anmeldeschluss:
12.02.2024

Aufbauwissen

In diesem Workshop vermitteln wir wichti-
ge Kenntnisse fiir den Biiroalltag. Themen
sind: Kopf- und FuBzeilen; Tabellen und Tab-
stopps; Schnellbausteine und Autotext; Re-
geln fiir Briefe DIN 5008; die geeignete Ty-
pografie wahlen und Serienbriefe aus einer
Adressenliste schreiben. Zum Speichern der
praxisorientierten Ubungsaufgaben diirfen
Sie einen USB-Stick mitbringen. Vorausset-
zungen fiir diesen Kurs sind Kenntnisse aus
dem Word-Kurs fir Einsteiger*innen.

M546 Microsoft Word Teil 3

Norbert Neitzel
Blomberg

Dienstag — Donnerstag
27.02.-29.02.2024
17.00 — 20.00 Uhr

2 Termine
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhofener StralBe 4
Raum 05 / Lieusaint
Gebiihr: 60,00 Euro
ermaBigt: 49,00 Euro
Anmeldeschluss:
19.02.2024

Wissenschaftliche

Ausarbeitungen

In diesem Workshop vermitteln wir wichtige
Kenntnisse fiir das Schreiben eines Buches
und einer wissenschaftlichen Ausarbeitung.
Themen sind: Automatisches Inhaltsver-
zeichnis, automatische  Seitenangaben,
Lektorat, Quellenangaben. Zum Speichern
der praxisorientierten Ubungsaufgaben mit
Losungen diirfen Sie einen USB-Stick mit-
bringen. Voraussetzungen fiir diesen Kurs
sind Kenntnisse aus dem Word-Kurs Auf-
bauwissen.

M547 Microsoft Excel Basiswissen

Norbert Neitzel
Blomberg

dienstags, donnerstags
05.03.-14.03.2024
17.00 — 20.00 Uhr

4 Termine
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhofener StralBe 4
Raum 05 / Lieusaint
Geblihr: 119,00 Euro
ermaBigt: 97,25 Euro
Anmeldeschluss:
26.02.2024

Es wird Ihnen auf einfache und verstand-
liche Weise das Erstellen von Tabellen ge-
zeigt, damit Sie Berechnungen in Excel
durchfiihren konnen. Themen sind: Fens-
teraufbau, Arbeitsmappe, Zahleneingabe
und Formate, Gestaltung von Tabellen, ein-
fache Berechnungen, einfache Diagramme,
Funktionsassistent. Sie werden sicherer im
Umgang mit Excel und lernen, Excel als Kal-
kulationshilfe mit Diagrammen und Berech-
nungen auch in [hrem beruflichen Arbeits-
umfeld einzusetzen. Zum Speichern der
praxisorientierten Ubungsaufgaben diirfen
Sie einen USB-Stick mitbringen.
Voraussetzungen: EDV-Grundkenntnisse.
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M548 Microsoft Excel Aufbauwissen

Norbert Neitzel
Blomberg

dienstags, donnerstags
09.04. - 18.04.2024
17.00 — 20.00 Uhr

4 Termine
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhofener StralBe 4
Raum 05/ Lieusaint
Geblihr: 119,00 Euro
ermaBigt: 97,25 Euro
Anmeldeschluss:
01.04.2024

Dieser Excel Aufbaukurs bietet denen, die
schon Grundkenntnisse beim Arbeiten mit
der Tabellenkalkulation erworben haben,
die Mdglichkeit, weitere wichtige Inhalte
zu erlernen. Kursinhalte: Filtern; Funktionen
WENN, SVERWEIS usw.; bedingte Forma-
tierungen; Pivot-Tabellen; Druckbereiche
festlegen, Ein- und Ausblenden; externe
Exceltabellen einbinden oder kontrollieren;
Arbeitsblatter schiitzen. Die Teilnehmer*in-
nen lben komplexe Berechnungen und
Makro-Anwendungen fiir den beruflichen
Alltag. Zum Speichern der praxisorientier-
ten Ubungsaufgaben diirfen Sie einen USB-
Stick mitbringen.

Voraussetzungen: Excel-Grundkenntnisse

M549KW Berufliche Vernetzung mit LinkedIn
und Co.

| NEU! |

Dorte Stahl
Donnerstag
27.06.2024

17.30 = 19.00 Uhr
Online: Zoom
Gebiihr: 14,00 Euro
Anmeldeschluss:
19.06.2024

Kooperation VHS Kéln

Das Netzwerk LinkedIn Iasst sich sehr gut
zur beruflichen Entwicklung, zum up-to-
date-bleiben und vor allem zum Vernetzen
nutzen. Worauf es dabei ankommt, wie Sie
dort beruflich agieren und welche anderen
Mdglichkeiten zur professionellen Vernet-
zung Social Media bietet, zeigt dieser Input
in den Grundziigen.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse in so-
zialen Netzwerken, z.B. die private Nutzung
von Facebook.

M550KW  Grafikdesign fiir Nichtgrafiker*innen

und Quereinsteigende

NEUL|
@

Andrea Michalowski
Montag — Mittwoch
06.05. - 08.05.2024
09.00 — 16.30 Uhr

3 Termine

Online: Zoom

Geblihr: 158,00 Euro
Anmeldeschluss:
28.04.2024

Grundlagen der Gestaltung -

Bildungsurlaub

Kooperation VHS Koln

Was ist der Unterschied zwischen Design
und Kunst? Design muss einen Zweck ha-
ben, némlich eine Botschaft klar und deut-
lich an die passende Zielgruppe tbermit-
teln: mit der passenden Bildsprache, den
passenden Farben, der passenden Typo-
grafie und der passenden Komposition. Sie
gestalten regelmaBig Flyer und Broschiiren,
Uberarbeiten die Visitenkarten und kiim-
mern sich um Social-Media?

In diesem Workshop bekommen Sie die
Grundlagen der Gestaltung an die Hand,
mit denen Sie zielgruppenspezifischere De-
signprojekte selbst umsetzen konnen.

Am Ende des Workshops haben Sie die
Moglichkeit, wertvolles Feedback fiir lhre
Designprojekte — ob Flyer, Broschiiren oder
Social-Media-Posts — zu erhalten.

M551

Smartphone oder Tablet besser

kennenlernen

Ralf-Uwe Dietrich
Blomberg

Mittwoch
06.03.2024

17.00 — 20.00 Uhr
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhofener StralBe 4
Raum 05 / Lieusaint
Geblihr: 31,00 Euro
ermaBigt: 24,50 Euro
Anmeldeschluss:
27.02.2024

M552

Dieser Workshop ist besonders fiir Teilneh-
mer*innen geeignet, die noch keine oder
sehr wenige Vorkenntnisse im Umgang mit
einem Android-Gerét besitzen. Die Kurs-
inhalte werden offen gestaltet und richten
sich nach dem Bedarf und dem Lerntempo
der Gruppe, dadurch lernen Sie Ihr Tablet
und Smartphone auch fiir lhr berufliches
Arbeitsumfeld einzusetzen. An praktischen
Beispielen kénnen wir z.B. die Einstellungen
des Smartphones bearbeiten. Ubungen zum
sicheren Surfen im Internet und Fragen zum
sicheren Umgang mit den sozialen Medien
kénnen im Workshop bearbeitet werden.
Bringen Sie Ihr eigenes Gerat und das Netz-
teil gerne mit.

Individuelle Sprechstunde fiir Handy,

Smartphone oder Tablet

Helmut Giese
Blomberg

Montag

13.05.2024

10.00 — 14.00 Uhr
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhofener StralBe 4
Raum E3 / Reinicken-
dorf

Gebiihr: 31,00 Euro
je Unterrichtsstunde
(45 Minuten)
Anmeldeschluss:
05.05.2024

Buchen Sie lhr Einzeltraining!
Sie mdchten in Ruhe und Schritt fiir Schritt
mit einem Experten Ihr Wissen dber Ihr
Handy oder Tablet erweitern und vertiefen.
Dazu kénnen Sie eine Unterrichtsstunde (45
Minuten) oder ganz nach Wunsch mehrere
Unterrichtsstunden buchen. lhre Fragen, die
Sie zur Bedienung haben, kénnen Sie direkt
mit dem Kursleiter kldren. Sie lernen, Ihr Ta-
blet/Smartphone als Hilfsmittel auch in Ih-
rem beruflichen Arbeitsumfeld einzusetzen.
Bitte mitbringen: lhr Smartphone/Tablet, die
Anmeldedaten fiir Ihr Google-Play-Konto
(Android) bzw. Apple-Konto (Apple) und fiir
Ihre E-Mail-Adresse.

Sie erhalten lhren personlichen Termin nach
Ablauf der Anmeldefrist. Spater eingehende
Anmeldungen werden, sofern noch Platze
frei sind, nach Eingang beriicksichtigt.
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M553 — M554 Coaching am eigenen Laptop
oder Tablet

Helmut Giese
Geblihr: 31,00 Euro
je Unterrichtsstunde
(45 Minuten)

M553

Montag

19.02.2024

10.00 — 14.00 Uhr
Blomberg
Integrationszentrum
im Paradies
Holstenhofener StralBe 4
Raum E3 / Reinicken-
dorf
Anmeldeschluss:
11.02.2024

M554

Samstag
13.04.2024
10.00 — 14.00 Uhr
Schieder-
Schwalenberg
Schlossparkschule
Parkallee 7

Raum 1
Anmeldeschluss:
07.04.2024

M555 Telefonische Hilfe zum Smartphone und
Computer

Ralf-Uwe Dietrich
Montag — Freitag
ab 05.02. -
28.06.2024

08.30 —09.30 Uhr
telefonisch
gebiihrenfrei

lhr Tablet/Laptop macht nicht, was Sie
mochten? Sie mochten die anstehenden
Probleme mit einem erfahrenen EDV-Do-
zenten l6sen? Sie mdchten gerne eine in-
dividuelle Schulung in Programmen wie
Textverarbeitung, Tabellenkalkulation oder
Prasentationen haben? Dann sind Sie bei
.Computer Coaching” genau richtig. Sie
lernen, lhr Tablet/Laptop als Hilfsmittel
auch in Ihrem beruflichen Arbeitsumfeld
einzusetzen. Dazu buchen Sie eine Unter-
richtsstunde (45 Minuten) oder ganz nach
Wunsch mehrere Unterrichtsstunden. Bitte
teilen Sie uns Ihre Fragen bzw. lhr Anliegen
mit, sodass der Kursleiter informiert und
vorbereitet ist. Zum Termin bringen Sie bitte
Ihr Laptop/Tablet und das Stromkabel mit.
Sie erhalten Ihren persénlichen Termin nach
Ablauf der Anmeldefrist. Spater eingehende
Anmeldungen werden, sofern noch Platze
frei sind, nach Eingang berlicksichtigt.

Diese 15-miniitige kostenlose Telefonbera-
tung ist fir Interessierte gedacht, die we-
nige Vorkenntnisse im Umgang mit einem
Smartphone oder Computer besitzen. Die
Beratung ist offen gestaltet und richtet
sich individuell nach lhrem Bedarf. Kurze
Fragen zur Bedienung von Notebook, PC
und Smartphone werden, soweit es geht,
beantwortet. Die 15-miniitige kostenlose
Telefonberatung findet mit lhnen als einzel-
nem Teilnehmenden statt. Sie kdnnen den
Dozenten ohne Voranmeldung taglich zwi-
schen 8:30 Uhr und 9:30 Uhr unter der Tele-
fonnummer 0160-6651017 direkt erreichen.
Es fallen nur die Gblichen Telefongebiihren
Ihres Anbieters an.

M556W Online-Video-Hilfe zu Smartphone,

Computer und Internet

Ralf-Uwe Dietrich
ab 05.02. -
28.06.2024

1 x 90 Minuten
Online: Jitsi Meet
Gebiihr: 50,00 Euro

Ralf-Uwe Dietrich
Schieder-
Schwalenberg
Mittwoch
10.04.2024

17.00 — 20.00 Uhr
Schlossparkschule
Parkallee 7
Besprechungsraum
Gebiihr: 31,00 Euro
ermaBigt: 24,50 Euro
Anmeldeschluss:
02.04.2024

Der Dozent bietet lhnen an, im Einzel-On-
line-Video-Gesprach lhre Fragen zu Smart-
phone, Computer oder Internet ausfiihrlich
zu beantworten. Sie lernen Ihr/en Compu-
ter/Smartphone als Hilfsmittel auch in lh-
rem beruflichen Arbeitsumfeld einzusetzen.
Dazu werden in einem Vorgesprach lhre
Hauptanliegen besprochen. Im spateren
Video-Gesprach werden Fakten und Daten
zum gewahlten Thema dargelegt, mit Uber-
sichtlichen Prasentationen Inhalte verdeut-
licht und soweit es geht, Ihre individuellen
Fragen beantwortet. Sie bendtigen nur ein
Endgerdt mit Mikrofon, Lautsprecher, Ka-
mera und einem aktuellen Browser.
Termine vereinbart der Dozent individuell
mit den Teilnehmenden.

M557  Internet-Fakes und Darknet-Mythen

Fakten und Falschungen im Netz

erkennen

Es wird zunehmend schwerer, Falschungen
von Fakten zu unterscheiden. Unechte Fotos
oder Shop-Bewertungen werden haufig zur
Manipulation aber auch fiir deutlich krimi-
nellere Aktionen verwendet. Deshalb ist es
ein Schwerpunkt, solche Falschungen zu
entdecken. Sie erfahren, wie der Zugang
zum Darknet mit einfachen und legalen
Mitteln moglich ist. Wir werden im Darknet
selbstverstandlich keine kriminellen Ak-
tionen durchfiihren. Dabei werfen wir einen
Blick auf die eigene Sicherheit im Umgang
mit den digitalen Medien. So werden Sie
sicherer im Netz unterwegs sein. Fir Teil-
nehmer*innen Gber 21 Jahre.
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Online-Kurse - Digital Dienstag

vhs@

Lippe-Ost
o Kooperation Volkshochschule Adolf Reichwein der Stadt Halle (Saale)
p Ein breites Themenspektrum wird am Dienstag kurz und knackig in meist 90 Minuten présentiert.
~ Bequem als Online-Seminar, wo immer Sie auch wollen, fiir 5,00 Euro oder gegebenenfalls geblihrenfrei.
&"f‘-?‘;ﬁ Weitere Informationen finden Sie auf www.vhslippe-ost.de.

F

E::::;ner Kurstitel Kurstermin
M801 Impulse zum Gliick 30.01.2024
M802 Improvisiertes Theater online 06.02.2024
M803 Solarstrom vom eigenen Dach 06.02.2024
M804 Kl in Freizeit und Alltag 06.02.2024
M805 Einfilhrung in die Gewaltfreie Kommunikation: Grundlagen und Prinzipien 13.02.2024
M806 Kreativtraining 20.02.2024
M807 Energiewende privat — Fordermittel vom Staat 20.02.2024
M808 Solarthermie — Energie fiir Warme und Warmwasser 27.02.2024
M809 Gezeichnete Notizen im Beruf: Einfiihrung in die Sketchnotes Methode 27.02.2024
M810 Bastelwerkzeuge entdecken: Kreative Hilfsmittel fiir Erwachsene 05.03.2024
M811 Wohngebaude nachtraglich ddmmen: Innend@ammung 05.03.2024
M812 Wandpilates 05.03.2024
M813 DIY Osterdeko mal anders — mit dem Eggbot und Lasercutter Kreatives gestalten 12.03.2024
M814 Heizkostenabrechnung verstehen — Geld sparen! 19.03.2024
M815 Einkaufsfallen im Supermarkt 19.03.2024
M816 Faszination Unendlichkarten 19.03.2024
M817 Stressmanagement-Resilienz 26.03.2024
M818 Méannergesundheit 09.04.2024
M819 Projektmanagement: Klassisch vs. agil — praktische Hilfestellungen 09.04.2024
M820 Videobearbeitung mit Kiinstlicher Intelligenz (KI) 16.04.2024
M821 Schokolade trifft Hightech — Schoko-Skulpturen aus dem 3D-Drucker 16.04.2024
M822 Gesund wohnen — Schimmel vermeiden 16.04.2024
M823 KI-Technologien fiir Senioren: Tools und Apps fiir ein einfacheres Leben 23.04.2024
M824 Mein Kind starken gegen Mobbing 23.04.2024
M825 Burnout-Depression 30.04.2024
M826 Solarstrom von Balkon und Terrasse 30.04.2024
m827 Modellbau -Teile & Ersatzteile aus dem 3D-Drucker: von der Idee zum Bauteil 07.05.2024
M828 Wie der Heizungstausch gelingt 14.05.2024
M829 «Stretchilates” (Pilates & Stretching) 14.05.2024
M830 Fotosammlungen automatisiert bearbeiten mit Gimp und ImageMagick 28.05.2024
M831 Zentangle — Entdecke deine Kreativitat: Konzentration, Entspannung und Schonheit ohne kiinstlerische Vorkenntnisse | 28.05.2024
M832 Datengesteuerte Entscheidungsfindung — durch Key Performance Indicators (KPIs) und Reporting 04.06.2024
M833 Fenster und Tiiren — energiesparend und sicher 04.06.2024
M834 Logo-Animation mit Blender 11.06.2024
M835 Mobile Digital-Werkstatt: Webdesign per Smartphone? 18.06.2024
M836 Herausforderung Pubertat? 25.06.2024
M837 Sommerlicher Hitzeschutz 02.07.2024
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<j m E Bitte in einem Briefumschlag versenden und frankieren!

Lippe-Ost VHS Lippe-Ost
Postfach 1362
32808 Schieder-Schwalenberg

Wiinsche, Anregungen, Kritik und Beschwerden kénnen Sie
auch anonym — an uns weiterleiten!

Freiwillige Angaben:

Name: Vorname:
Strale: PLZ:

Ort:

Telefon: E-Mail:
mannlich O weiblich O divers O

O Zurzeit nehme ich am Kurs -Nr.: teil.

O Ich habe den Kurs-Nr.: im vergangenen Halbjahr besucht.

O Ich habe an keinem Kurs teilgenommen.

Folgende Wiinsche, Anregungen, Kritik und/oder Beschwerden méchte ich hiermit an das
Team der VHS Lippe-Ost weiterleiten:

Informationen Uber die Verarbeitung personenbezogener Daten und Uber Ihre Rechte nach der
Datenschutz-Grundverordnung sowie Uber lhre Ansprechpartner*innen in Datenschutzfragen ent-
nehmen Sie bitte der allgemeinen Datenschutzerklarung unter www.vhslippe-ost.de oder dem
Informationsschreiben ,Wiinsche, Anregungen, Kritik und/oder Beschwerden®, welches Sie unter

www.vhslippe-ost.de/information/datenschutz abrufen kénnen.
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vhs

Lippe-Ost

Geschaftsbedingungen (AGB) - Datenschutz

Geschaftsbedingungen (AGB)

B Wie ¢ Wann ¢ Wo anmelden?

Grundsatzlich ist fir alle Kurse eine schriftliche oder Online-Anmeldung
pro Person erforderlich. Sie kdnnen sich zu den Veranstaltungen der VHS

le in der Schlossparkschule, Parkallee 7, in Schieder anmelden.

Die Online- bzw. schriftliche Anmeldung gewéhrleistet eine groBe Unab-
hangigkeit von Servicezeiten und Wetterbedingungen. Sie entscheiden,
wann Sie sich anmelden, nachdem Sie sich in aller Ruhe im Internet oder
im Programmheft informiert haben. Fiir die Anmeldung per Post benutzen
Sie am besten die vorgedruckten Anmeldekarten, die Sie in unserem Pro-
grammheft finden. Angemeldete Teilnehmer*innen erhalten in der Regel
keine Anmeldebestatigung, sondern werden gebeten, sich zum ersten

gen Kurstext.

B Teilnahmebescheinigungen

ausstellen, fiir die eine Verwaltungsgebiihr (5,00 Euro) erhoben wird.

B Veranstaltungsorte

zum Zugang zu den Kursrdumen an die VHS-Geschéftsstelle.

B Wie bezahlen?

per Lastschrift bezahlen wollen, geben Sie bitte Ihre Bankverbindung auf
der Anmeldekarte oder bei der Internet-Anmeldung an. Sollten Sie uns

lich!

B GebiihrenermaBigung ¢ Gebiihrenbefreiung

Sofern bei den Kursen und Veranstaltungen zwei Teilnahmegebiihren aus- :
gedruckt sind, gilt die ermaBigte Gebiihr (75%) fiir Schiiler*innen, :
Studenten*innen, Auszubildende, Schwerbehinderte, Bundesfreiwilligen- :
dienstleistende, Empfanger*innen von Arbeitslosengeld-I sowie fiir :
Wohngeldempfanger*innen. Empfanger*innen von Birgergeld, von :
Grundsicherung (SGB XII) und Leistungsempfinger*innen nach dem :
AsylbLG (Asylbewerber*innen) sind in diesen Fallen von der Teilnahmege- :
biihr génzlich befreit. Allerdings miissen die GebiihrenermiBigungs- :
bzw. Gebiihrenbefreiungsgriinde auf der Anmeldekarte vermerkt :
und durch Beifiigung eines entsprechenden Nachweises belegt :
werden. Ohne Vorlage eines Nachweises wird die volle Gebiihr er- :
hoben. Eine Gebiihrenbefreiung wird nur gewihrt, wenn der/die :
Teilnehmer*in an mindestens 50% der Kursstunden teilgenommen :

hat.

: Bei Eltern-Kind-Kursen ist das Elternteil gebuhrenpflichtig. Ein Kind ist
. gebiihrenfrei. Bei Anmeldung ab dem zweiten Kind wird jeweils eine erma-
: Bigte Gebiihr erhoben. Die GebihrenerméBigung bzw. -befreiung gilt nicht

: fiir die bei einigen Kursen ausgewiesenen Neben- bzw. Materialkosten.
Lippe-Ost per Internet, per Post oder personlich in der Hauptgeschaftsstel- :

: l Abmeldung ¢ Gebiihrenerstattung

* Ein Riicktritt von der Anmeldung ist bis zum jeweiligen Anmeldeschluss
¢ schriftlich bei der VHS-Hauptgeschaftsstelle moglich. Spatere Abmeldun-
: gen oder Abmeldungen bei Kursleitenden werden nicht anerkannt. In die-
¢ sem Fall bleibt die Verpflichtung zur vollen Zahlung des Entgeltes inkl.
: Materialkosten bestehen. Angemeldete Personen, die dem Kurs fernblei-
: ben, ohne sich fristgemaB schriftlich bei der VHS-Geschéftsstelle abzu-
: melden, haben die volle Kursgebiihr zu entrichten. Fir Mahnungen erhe-
Veranstaltungstermin einzufinden. Sie erhalten nur dann eine Nachricht, :
wenn eine Anderung erfolgt oder der Kurs ausgebucht ist bzw. nicht statt- : . . )
finden kann. Bitte beachten Sie auch die weiteren Hinweise im jeweili- : Beim Riicktritt von Exkursionen und Studienfahrten gelten die Stor-
: nobedingungen des beauftragten Reiseunternehmens bzw. Leistungstra-

: gers. Der Riicktritt ist der VHS Lippe-Ost schriftlich mitzuteilen.

ben wir eine Gebiihr von 6,00 Euro.

: [l Ferien
In Kursen der beruflichen Bildung und bei Bildungsurlauben kann die VHS :

auf Wunsch eine individuelle bzw. qualifizierte Teilnahmebescheinigung : WVahrend der allgemeinen Schulferien und an gesetzlichen Feiertagen fin-

: den, sofern nicht ausdriicklich anders vereinbart, keine Veranstaltungen
: der VHS statt.

'H Haftung

Die Veranstaltungsorte sind in jeder Ankiindigung angegeben. Da die VHS :

in vielen Fallen Gast anderer Schulen und Institutionen ist, werden die : Haftpflichtversicherungsschaden werden nur im Rahmen des Kommuna-

Teilnehmer*innen gebeten, die jeweiligen Hausordnungen zu beachten len Schadensausgleichs, Hannover, geregelt. Schadensfalle miissen umge-

und insbesondere nicht zu rauchen. Nicht jeder Veranstaltungsort ist bar- : hend der Hauptgeschaftsstelle gemeldet werden. Fir anderweitige Scha-

rierefrei zugénglich. Bitte wenden Sie sich fiir detaillierte Informationen : den Gibernimmt die VHS keine Haftung.

Die VHS haftet nicht bei einer Beschadigung von privaten EDV-Geraten,
: Materialien oder sonstigen Gegenstanden, die von Teilnehmer*innen zu
: den Veranstaltungen mitgebracht werden.

\BlefBﬁzahlung (TgrhVI-E-;/?Aranstz:]Itunge(r;slstkper R)echp gng o;ier L\s;stschr;f}- . Die Zweckverbandssatzung und die Gebiihrensatzung sind auf
erfahren mdglich. Auf Ausnahmen (Barkasse) wird in den Veranstal- : \u . uhclinne-ost.de einzusehen!
tungsankiindigungen hingewiesen. Alle Veranstaltungen und Kurse wer- :

den in der Regel nach Beginn bzw. Durchfiihrung abgerechnet. Falls Sie :
@l Datenschutzbestimmungen gem. Artikel 13

noch kein SEPA-Lastschrift-Mandat unterzeichnet haben, bekommen Sie Datenschutzgrundverordnung

dann ein entsprechendes Formular zugesandt. Haben Sie ,Zahlung per : Die Informationen zum Datenschutz finden sie hier:

Rechnung” gewahlt, erhalten Sie diese per Post. Bitte nehmen Sie keine :

unaufgeforderte Zahlung vor! Fiir Tages-, Wochenend- und Wochense- :

minare ist eine Vorauszahlung (erst nach Erhalt einer Rechnung) erforder-

Bei Bedarf kann das Informationsblatt auch bei
der VHS telefonisch oder schriftlich angefordert
werden.
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Aktualitat des Kursprogramms

Wahrend des laufenden Semesters ist es moglich, dass sich
Anderungen in den im Programmbheft ausgeschriebenen Kur-
sen (Veranstaltungsort, Termine, Uhrzeiten usw.) ergeben.

Auf unserer Internetseite www.vhslippe-ost.de werden die
Kursdaten standig aktualisiert.




Ein Beruf mit Berufung?

Ebne den Weg in eine bessere Welt

Bei uns wartet eine Vielzahl an spannenden Arbeitsbereichen und Projekten darauf,
durch dich und deine Ideen verstarkt zu werden. Bei Phoenix Contact entwickelst
du die Zukunft unserer Welt — und dich gleich mit. Starte jetzt deine Karriere bei
Phoenix Contact.

Bewirb dich
jetzt!

phoenixcontact.de/karriere

PT@OCTTHE@EO@OT e @





